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内容概要

《图说高血压》共分八章：第一章认识高血压，主要介绍血压是怎样形成的，什么是高血压和高血压
病，高血压与年龄、性别、性格的关系；第二章为什么会得高血压，主要介绍的是高血压的病因及诱
因；第三章诊断高血压要做哪些检查，主要介绍的是如何测量血压及患高血压后要做哪些检查；第四
章高血压有哪些临床表现，主要介绍患高血压后有哪些症状，怎样才能及早发现问题解决问题；第五
章高血压的分期与治疗，了解高血压的危险分层，采取相对应的治疗，结合非药物治疗、药物治疗及
中医治疗，达到最佳疗效；第六章高血压的方向转归，介绍高血压两种方向转归及相关临床表现；第
七章高血压的护理和健康指导，着重介绍了心理护理、用药护理、饮食指导及家庭护理常识；第八章
从控制体重、合理饮食、体育运动和心态平衡等方面说明如何预防高血压。
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书籍目录

第一章 认识高血压 什么是血压以及它是怎样形成的呢 1.参与血压形成的三大因素 2.正常人的血压 血
压增高和原发性高血压 1.高血压的诊断 2.高血压分类  年龄与高血压的关系 性别与高血压的关系 性格
与高血压的关系 第二章 为件么会得高血压 遗传因素 交感肾上腺素系统功能亢进 肥胖与胰岛素抵抗因
素  饮酒因素  吸烟因素  钠、钾、钙等离子因素 第三章 诊断高血压要做哪些检查 血压的测量  1.家庭测
量血压的正确方法 仪器检查 1.动态血压监测 实验室检查 1.肾功能检查 2.血糖检查 3.血脂检查 4.其他实
验室检查 第四章 高血压的临床表现 血压的总体水平上升 1.高血压的变化特点 2.高血压的好发人群 3.警
惕适应性高血压 高血压的一般症状  1.头痛  2.耳鸣 3.眩晕 4.乏力、容易疲劳 5.失眠、健忘 各脏器受损的
表现 1.眼睛受损的表现 2.心脏受损的表现 3.大脑受损的表现 4.肾脏损害的表现 5.夹层动脉瘤的形成 6.
合并糖尿病 第五章 高血应的分期治疗 高血压的分期 高血压的危险分层 1.危险分层的方法（表1） 2.分
层后的应对原则 高血压的治疗 1.非药物治疗 2.药物治疗 3.中药治疗 高血压治疗的误区 1.误区一：无症
状不愿服降压药 2.误区二：用保健品替代降压药 3.误区三：中药治疗替代西药治疗 第六章 高血压的转
归 向坏的方向转归 1.脑卒中 2.左心室肥厚 3.冠心病  4.心力衰竭 5.主动脉夹层动脉瘤 6.糖尿病  7.肾脏损
害 8.眼底病变  向好的方向转归 第七章 高血压病人的护理和健康指导 非药物治疗的护理和健康指导  1.
减重  2.保证合理的休息及睡眠 3.心理护理 4.病情观察  药物治疗的护理和健康指导 1.合理服用降压药  
血压监测的护理和健康指导 高血压病人的饮食护理 1.饮食安排应少量多餐，避免过饱 2.高血压病人饮
食护理要点之一 3.高血压病人饮食护理要点之二 4.高血压病人饮食护理要点之三 食疗处方 1.芹菜粥 2.
菊花粥 3.绿豆海带粥 4.荷叶粥 5.糖醋蒜  6.醋泡花生米 7.罗布麻五味子茶 8.淡菜荠菜汤 9.葡萄芹菜汁 10.
胡萝卜汁 11.苹果汁 高血压病人的家庭护理常识 第八章 高血压的预防 预防“高血压”总纲 控制体重 
1.做好自我监测记录 2.建立控制体重的合理目标 3.控制体重的方法 4.定期测量体重 适量运动 1.运动的
基本原则 2.订立运动的目标心率 3.运动项目及频度的选择 4.科学运动 5.判断运动效果  戒烟控酒  1.戒烟
与减少吸烟量  2.饮酒的双重效应 合理膳食 1.增加钙的摄入量 2.限钠补钾 3.积极限制脂肪 心态平衡 1.身
体方面  2.思想方面 3.行为方面 4.精神方面 脑卒中能预防吗
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章节摘录

版权页：   插图：    药物治疗的护理和健康指导 1.合理服用降压药 （1）降压药的选择：除继发性高血
压外，原发性高血压一旦确认，需立即改善生活方式，如低盐饮食、戒烟限酒和适当运动，除了部分
轻度高血压病人可通过上述方式降低血压，达到不需要服药，多数病人基本上都需终身接受治疗、终
身服药。
高血压病人用药大有学问，抗高血压药物有六大类，并非使血压降得越快越低的药物就最好。
病人应在医生指导下，选择对自己最合适、最有效、最耐受的药物，使血压在3～4周内平稳的降至目
标水平，且尽量选用，长效、平稳全天控制血压、能够降低血压波动性的抗高血压药物。
 因为高血压病是一种系统性疾病，可损害脑、心、肾等多种器官，因此，在改善生活方式和选择药物
时一定要注意控制血糖、尿酸、腹型肥胖等相关因素，服用相关的药物如阿司匹林等，从而减少并发
症的发生。
 （2）服药剂量的选择：服药的剂量也有讲究，遵医嘱不可随意增减剂量。
病人，尤其是老年病人，应从小剂量开始，当血压恢复到正常（低于140／90毫米汞柱）以后，在医生
的认可下，剂量可缓慢减少，直到摸索出最小剂量也能控制住血压为止。
而不同的季节，药物剂量亦要有所变化，如多数人夏季服药剂量的减少，而冬天则相反。
 （3）服药时间的选择：高血压病人服药的时辰，更有讲究。
血压在一天24小时中并非恒定，存在着自发性的波动，临床实践表明，夜问睡眠状态时，血压最低，
上午9～11时和下午3～5时血压最高。
药物的作用一般是在服药后半小时出现，2～3小时达到高峰。
因此，上午7时和下午2时吃药较为合适。
目前提倡使用长效制剂，因为它的降压作用温和平稳，药效持续24小时以上，每天只需服药l次，最好
是固定在早晨起床之后服药。
建议做24小时动态血压检查，根据具体的血压波动类型选择不同的药物和服用时间。
如病人主要为夜间血压升高，则可在入睡前选择适当的药物，部分病人仅在白天血压升高，则可选择
短效的降压药物如尼群地平；而如果血压为全天均显著增高，可首选长效的降压药物更有利。
 （4）服药频次的选择：服降压药时，是选择那种一天吃一次的药，还是选择每日吃3次的药好呢？
当然选择一天一次的方便一些，除此外，一天一次的药物在体内能维持24小时，可以平稳地降压，不
会引起血压波动太大，因为治疗高血压怕引起血压波动太大，这样对靶器官损害也会大。
而每日吃3次的降压药，一般血药浓度维持时间短，易致血压波动。
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编辑推荐

《图说高血压》是美国中华医学基金会社区培训项目用书，湖南省医学会健康管理学专业委员会推荐
用书，图说健康指导系列丛书之一。
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