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内容概要

　　糖尿病是一种常见的以血糖增高为特征的内分泌代谢性疾病，乃因多种原因引起糖、脂肪、蛋白
质、水及电解质的代谢紊乱，进而导致多个系统、多个脏器的损害。
其早期无临床症状，至症状期才出现多饮、多食、多尿、烦渴、善饥、消瘦或肥胖、疲乏无力等表现
，随着病情的进展可逐渐引起心脑血管、肾、眼及神经等并发症。
严重病例或出现应激状态时可发生酮症酸中毒、高渗性昏迷、乳酸性酸中毒而威胁生命，常易并发皮
肤化脓性感染、泌尿系感染、肺结核等疾病。
糖尿病的患病人数正在逐年快速增长。
有关资料显示，我国糖尿病的患病率为0.67%～1%，城市显著高于农村，脑力劳动者高于体力劳动者
。
由于糖尿病的病因至今尚不清楚，并发症逐渐增多和加重，加之又缺乏有效的根治方法，严重影响了
患者的生活质量，给社会和家庭带来了巨大危害，使之成为继心脑血管疾病、癌症之后危害人类身体
健康的第三大疾病。
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