
第一图书网, tushu007.com
<<育儿亲子多妙招>>

图书基本信息

书名：<<育儿亲子多妙招>>

13位ISBN编号：9787535770356

10位ISBN编号：7535770355

出版时间：2012-1

出版时间：湖南科技出版社

作者：王巍 编

页数：238

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<育儿亲子多妙招>>

内容概要

　　孕妈咪经过了10个月的幸福旅程，可爱的宝宝终于诞生了，宝宝从出生一刻起，新手爸爸妈妈就
要开始学着照顾宝宝，其中既有幸福，也有难题笼罩。
《孕育亲子2+1系列：育儿亲子多妙招》以时间来划分，详细介绍了从宝宝出生到宝宝3岁如何来照顾
宝宝，如何来教育宝宝，并附录了在育儿之路上的常见误区，是新手爸爸妈妈的育儿宝典。
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章节摘录

版权页：   插图：    身心健康 第2针乙型肝炎疫苗应该在宝宝出生后1个月注射，也就是第1针注射后30
天再注射第2针。
 如何在早期发现宝宝的心甜性心脏病 先天性心脏病是胎儿时期心脏血管发生异常所致的心血管畸形
，或者是应该自动关闭的通道没有闭合（在胎儿属正常）的心脏，是小儿最常见的心脏病。
先天性心脏病主要有几种：心衰、青紫、杵状指（趾）、红细胞增多症、蹲踞、肺动脉高压、发育障
碍以及一些其他的症状。
发病率占据出生宝宝的0.8％，其中有60％在宝宝满1周岁之前死亡。
 先天性心脏病临床上有不同的表现，家长可以着重注意观察宝宝的几个主要方面来判断宝宝是否患有
先天性心脏病。
 1.宝宝出生后的脸色和肤色是否正常，如果发青就值得注意了； 2.宝宝在吃奶或者哭闹的时候不是面
色通红而是面色发青； 3.宝宝是否经常患感冒、支气管炎或肺炎； 4.宝宝是否出现发育迟缓、瘦弱、
营养不良、多汗等现象； 5.宝宝是否经常出现体力差、容易疲劳，且在稍微活动之后就出现口周发青
或出长气等现象。
 如果宝宝有以上几个方面的问题，家长就应该引起重视，及时就医，检查宝宝是否身体健康，是否患
有先天性心脏病或者其他的病症，以便能够得到及时的治疗。
 婴幼儿的抵抗能力和体内抗体都比成年人弱，因此可能在成人身上的轻微副作用在婴幼儿身上就表现
为毒性或者产生更严重的副作用，严重影响宝宝的身体健康。
如抗生素中的氨基糖甙类、磺胺类、氯霉素等，这些药物对婴幼儿都有不同程度的危害。
家长不要胡乱给宝宝吃药，对于有些轻微的疾病，宝宝本身有自愈的能力，给宝宝吃药反而会有副作
用，如果家长觉得宝宝的情况严重的话可以带宝宝去医院，应在遵循医嘱的情况下用药。
 完美家教 在对答中与妈妈进行交流 宝宝的教育是一个长期的过程，从在妈妈肚子里的胎教就已经开
始了，此时的宝宝虽然不会讲话，但是妈妈同样不应该放弃这个与宝宝交流的机会。
 宝宝对妈妈的声音都非常注意，在对答中与妈妈的交流是宝宝与妈妈最初的交流方式，也是一种必不
可少的交流方式。
妈妈可以尽量多跟宝宝说说话、唱儿歌、哼曲子，以愉悦和开心的情绪与宝宝交流，让宝宝感受到妈
妈的情绪。
宝宝从出生到现在的2个月时间与妈妈的接触时间最多，对妈妈也最为熟悉，妈妈在给宝宝喂奶的时
候可以学着宝宝的声音发出“啊啊噢噢咿咿⋯⋯”的声音。
宝宝会对这种熟悉的声音很敏感，自己也会开心地发出“啊噢咿”的声音来与妈妈积极的交流。
 宝宝的早期教育不容忽视 2个月的宝宝还不会说话，但是家长可以根据宝宝的视觉、听觉、触觉、动
作等几个方面来着手教育宝宝。
这时候宝宝是可以看见活动的物体和成人面容的，将物体靠近宝宝眼前的时候他会眨眼。
家长可以训练宝宝眼睛集中能力和追视能力，用不同色彩的玩具来训J练宝宝目光的锁定。
妈妈可以将宝宝抱在怀里抚摸他并轻声呼唤他、逗引他。
训练宝宝的触觉和听觉，还可以拿一些小的玩具来让宝宝抓着玩，训练宝宝的手的抓握能力和协调能
力。
等过了七八个月龄的宝宝就已经有了一定的视觉能力，他的听觉、触觉和运动系统就会有初步的发育
。
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编辑推荐

《育儿亲子多妙招》详细全面的宝宝成长记录，系统介绍到宝宝的衣食住行，宝宝各个成长阶段的早
教游戏， 培养优质宝宝的完美家教。
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