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内容概要

　　《金牌父母的7堂课》有位教育家曾问总统这样一个问题：“你觉得做驾驶员难呢？
还是做父母难？
”总统很奇怪：“这还用问？
当然是做父母难！
”教育家也很奇怪：“可是，为什么做驾驶员就必须先通过培训。
还要考个驾驶执照才行，而做父母的却可以不培训，更不用通过考试呢？
”犹如当法官要精通法律，当医生要有医术一样，做父母的也要具备“专业素质”，为孩子的未来打
开通往成功的大门。
为整个家庭的未来打开通往幸福的大门。
　　对于家长们来说，纯粹的理论多少显得有点艰深和枯燥，因此《金牌父母的7堂课》更多的提供
具体实用的方法。
而少讲或不讲传统教育学著作中的深奥理论，只为读者提供最实用、最有价值的东西。
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作者简介

　　廖康强，毕业于湘潭大学数学系，曾在高中任教。
喜欢阅读和思考，注重对教育心理的研究，现在北京专职从事青少年心理教育工作，已经出版图书有
《好父母要懂孩子的心理》《赏识孩子有技巧；批评孩子有方法》《父母和孩子一起读的经济学》等
。

　　张宏字，毕业于北京外国语学院，长期从事教育工作，先后出版图书有《别毁了你的孩子》《不
打不骂教孩子的48条心理定律》等。
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书籍目录

第1课　如何做个称职的父母
　1．学习做一个好父母
　2．学会全身心进入孩子的世界
　3．爱是孩子生命的阳光
　4．父母要规范自己的言行
　5．学会做人是家庭教育的根本
　6．有时不妨“懒”一点
　7．父母是孩子的第一任老师
第2课　先做朋友，再做家长
　1．宽松的亲子关系
　2．做孩子的知心朋友
　3．要懂得倾听
　4．“说教”的艺术
　5．给孩子更多的赞美和鼓励
　6．给予孩子足够的信任
　7．给孩子宣泄情绪的机会
　8．把选择的权力还给孩子
　9．让孩子了解父母的辛苦
　10．分享孩子的快乐
第3课　别让爱成了一种伤害
　1．耐心等待孩子成长
　2．培养孩子的独立能力
　3．鼓励孩子做家务
　4．让孩子自己爬起来
　5．有时候要坚决拒绝
　6．孩子也有拒绝的权力
　7．会输的孩子才会赢　
　8．孩子有点压力不要紧
　9．让孩子带着秘密成长　
　10．唤醒孩子的爱心
第4课　好父母要学会推孩子出门
　1．随时随地对孩子进行教育　
　2．把外面世界的门打开
　3．保护孩子的好奇心　
　4．聪明的孩子是“玩”大的　
　5．休息和学习一样重要
　6．经常对孩子说“试试看”　
　7．培养孩子的创造力　
　8．指导孩子选择朋友　
　9．培养说话得体的孩子　
第5课　习惯决定孩子的一生
　1．好习惯能主宰人的一生
　2．习惯是后天培养的　
　3．培养孩子科学饮食的习惯　
　4．爱读书才能获得最有价值的知识
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　5．做个有教养的孩子得从讲卫生开始
　6．节俭能养德
　7．爱好运动才能全面发展
　8．惜时如金才能选取
　9专注力的培养与点滴的训练分不开
第6课　好父母胜过好老师
　1．真正的教育是快乐的　
　2．从孩子出生就开始教育
　3．捕捉孩子成长的关键期
　4．了解孩子是教育的前提
　5．兴趣是孩子最好的老师
　6．不言而教是最好的教育
　7．向孩子学习　
　8．教育的最终目的是不教
　9．家庭教育中沉默的力量
　10．暗示让教育“润物细无声”
　⋯⋯
第7课　为孩子营造最佳的成长环境
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章节摘录

版权页：插图：家庭教育的成功需要一套综合的方法，将理念、方法、生活方式和亲子关系融为一体
。
作为一名合格的家长对孩子不仅要教育，更要做到有能力教育，有方法教育，否则孩子就会不接受，
你的教育也就最终成为无效的教育。
为人父母，应主动阅读一些儿童心理学和儿童教育学的书，这对了解孩子的真实世界和真实所需有利
，而不是按照大人的想当然，给孩子所谓的“教育”。
那样有可能拔苗助长，也有可能荒废孩子成长的时光，有可能错失教育孩子的良机。
为人父母，应该懂得孩子那充满好奇的眼睛在期待什么，应该知道孩子的哭声和咿呀学语在暗示什么
，应该明白孩子蹒跚的脚步在找寻一个什么样的世界，应该熟悉婴儿的感知和运动，知道婴幼儿的言
语模式，了解早期儿童的信息加工能力，懂得青少年的情绪意志特点。
教育家陶行知曾经说过：“我希望我的儿子做一个什么样的儿子，我自己得先做成那样一个儿子。
”家长如果不学习科学的家庭教育方法，也就失去了教育孩子的能力。
所以说：家庭教育不仅是培养孩子的问题，更是教育两代人的事情。
因此，为了使孩子受到全面正确的教育，家长首先要主动地去接受全面正确的教育。
愚蠢的父母眼睛只盯着孩子，一心为孩子付出；智慧的父母注重不断学习，进而获得长久的教育效益
。
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媒体关注与评论

培养教育人和种花木一样，首先要认识花木的特点，区别不同情况给以施肥、浇水和培养，这叫“因
材施教”。
　　——陶行知，著名教育家哪怕天下所有人都看不起你的孩子，做父母的也要眼含热泪地欣赏他、
拥抱他。
　　——周弘，国内赏识教育倡导者世界上没有一个国家的教育体制能完美到可以解决每一个学生的
个体问题。
每一个孩子都是一个独有的世界，他的成长，取决于和他接触的家长和教师给他营造的、直接包围着
他的“教育小环境”。
　　——尹建莉，《好妈妈胜过好老师》一书作者
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编辑推荐

《金牌父母的7堂课》编辑推荐：我们应遵循“简单的才是实用的”原则，顺应孩子的天性，炼就最
给力的父母。
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