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前言

让孩子真正快乐起来    现代教育学家总是苦口婆心劝我们善待儿童、尊重儿童，强调教育要顺应儿童
的自然天性，发挥儿童的创造力，给他们充分的自由，让他们快乐。
但大人真的这么做的时候却普遍抓瞎，一是不知从何下手，二是发现“尊重”儿童后，他们非但不投
桃报李，加倍听话，反而得寸进尺，步步紧逼，没几天便有上房揭瓦的趋势，于是赶紧又把《三字经
》《弟子规》拿出来逼孩子就范，觉得还是传统方法靠得住。
    问题究竟出在哪里？
放弃自由的理由可以列出一堆，比如升学压力大、社会环境不允许等，好像咱们的儿童天生不值得尊
重，不配获得自由。
重新翻看卢梭、蒙台梭利、福禄培尔、杜威等近代儿童教育先贤的原著，或许可以发现一些新线索。
最明显的是，原著的写作风格与我们通过教科书了解的教育思想有所不同。
原著的批判色彩强烈，一开始都是直接点出成人在教育上的种种错误，言辞辛辣，状似“愤青”，毫
不掩饰思想家个人的率性和锋芒，其后提出的独到教育技术，亦因此显得饶有趣味不再令人觉得枯燥
。
而我们的资料一般很少提及教育家对成人的批判，只侧重于具体教育方法的讲述，忽略了原著最宝贵
的个性元素。
这种忽略与淡化削弱了思想的力量，严谨有余却不能感同身受，导致我们对于现代教育观念往往流于
纸上谈兵、叶公好龙，真正身体力行的却不多见。
    《欣赏说NO的孩子》提到，教育的本质不是大人对小孩的单向灌输，而是双方真实性情相互碰撞的
结果。
所以自由教育的前提在于，不是小孩而是大人首先需要改变。
倘若我们专制顽固、紧张胆怯的脾性得不到改变，小孩自然感受不到自由和爱的气息，回馈的信息必
定走样，自由教育在家庭中也就难以为继。
因此，家庭内部应该采取怎样的一种互动方式才有利于大人和小孩的共同成长，便成为本书关注的重
点，现介绍如下。
    后弗洛伊德主义的学者坚信，小孩天生与父母的情感、身体乃至神经系统融为一体，他们紧密相连
，相互依恋。
因此小孩大部分的问题，源自与父母问题的纠缠，形成“融合”或“分裂”两种人格形态，阻断了独
立、自由个性的生长。
    “融合”意即无法与父母的思想情绪分开，缺乏自我独立的判断，以父母的情绪取代自己的理智，
缺少私人的隐秘空间，具体表现为容忍父母翻开自己的日记，习惯父母深入干涉自己的感情生活等。
虽然生活中的事情皆由长辈做主，可图一时的省心，代价却是自我感的丧失，一旦遭受挫折，就无法
独立应对，甚至不知痛苦来自何方。
本书探讨了因讨好而融合、因假象而融合、因恐惧而融合、因有利可图而融合四种现象。
    “分裂”是指小孩极想摆脱父母的强势控制，或是想躲避家庭中的严酷气氛而生出漠然疏离之情，
但孩子与父母的天然依恋是斩不断的，所谓“剪不断，理还乱”，于是其便陷入深深的矛盾之中。
常听大人指责现在的青少年情感淡漠、自私自利，以自我为中心，但这个自私的自我却不是真实的自
我，只是处于叛逆期的少年为了防御外界侵扰的坚硬外壳。
少年没有独立谋生的能力，缺乏应对现实困难的资本和技巧，除了用“自私”的盔甲把真实的自我包
裹起来，没有别的更好办法。
严重的则导致多重人格障碍。
最终的解决办法是及时渡过这段尴尬的自我不确定时期，完成世界观的整合统一。
分裂不仅仅局限于小孩，成年人如果缺乏应付现实困难的能力，整个社会也会变得冷漠疏离。
本书记录了因融合而分裂、因逃离而分裂、因结盟而分裂、因反抗而分裂四类情况。
    父母与小孩如何小心避开融合、分裂的互动陷阱，由密不可分逐渐过渡到独立分离，依靠的是精微
的调控，谨慎的选择，需要借助控制论、系统论、信息论现代“三论”的原理和方法。
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“三论”自20世纪40年代末广泛应用于科技工程领域后，60年代又被英国人类学家格里高利引入家庭
教育及家庭治疗之中，并在后继者的努力下，把家庭教育的研究视域扩大到家族的范围。
  控制论的核心操作是负反馈，类似于我们的中庸之道，操作原理很简单，就是车子开快了要注意减
速，车速慢了要知道加油。
按照负反馈原则，教育方法有很多种，包括鼓励、信任、宽容、唠叨、惩罚等，但任何方法都不可过
头，要懂得适可而止。
比如父母平时不唠叨，小孩不满意；唠叨多了，小孩也不满意；唠叨不得要领，小孩还是不满意。
但等到小孩事事满意，父母又不满意了。
所以，没有一劳永逸的解决方案，一种方法倾力过多，要适时酌情往反方向回调，于是掌握火候、知
进知退便是最重要的负反馈控制技巧。
    然而最令人头痛的是，什么叫适可而止？
什么叫酌情而定？
即使是超级计算机也难以给出明确的指令，唯有靠“直觉”的把握，“心”的修为。
因此，父母教育技巧的炉火纯青，有待于直觉的训练、实践的积累、人格的完整和修身的境界。
最完善的修身境界就是身心的自由，有自由的父母然后才有自由的小孩，最重要我们不要忘了，父母
也曾经是小孩。
    教育的最终目标是小孩学会与父母分离，各自独立。
当小孩不再把父母的过错当做自己的过错，不再自动放弃获得幸福的权利，用父母的过错惩罚自己，
就能获得真正的自由和快乐，迎来长大成人的时刻。
    本书大量借鉴了国外家庭治疗领域最前沿的理论成就，通过李孟潮、傅文青、李子勋、赵旭东、曾
奇峰等诸多国内学者的译介和推广，作者有幸管窥其中精髓，他们是系统家庭治疗的先行者，在此表
示真挚感谢，并致以最深的敬意。
    最后要强调的是，书中介绍的某些教育措施，因为涉及心理治疗的专业方法，且每个人的具体情况
千差万别，家长实施过程中若有心理工作者的实践指导，必能发挥更好的效果。
本书内容权作抛砖引玉，养育的最终成效仍然依赖天下父母的勇气、毅力和智慧。
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内容概要

　　当我们唠叨的时候，小孩理屈词穷，往往会梗着脖子坚持自己的观点，然而聪明的家长会看到转
机：当小孩恼羞成怒，说明他已经受到了触动，整个系统出现了改变的可能。
　　“建设性的唠叨”是对具体不良行为、不良习惯的矫正，目的是更好地使用我们的力量；“指责
性的唠叨”则除了人格的贬损，或对人生的晦暗叹气，没有实质意义的改变。
　　正反馈过度的时候，就像汽车已经开得很快了，司机还要猛踩油门，此时系统需要加入负反馈，
即司机轻踏刹车，施加反向推动力。
因此小孩过分听话，是一种正反馈过度现象，难免会在一定时候出现精神危机，而青少年的反叛，家
庭中的争吵，便成为对家庭有益的负反馈调节。
　　“分离”就是离开父母庇护或走出父母阴影，独立应对多面人生，知人知己、知进知退，于狂狷
之间做艰巨地平衡。
　　明智的父母或领导都知道“防微杜渐”的道理，一些看似极微小的事情，却有可能造成整体的分
崩离析。
但即便如此戒慎，也没有人能够操控全部的结果。
　　家庭治疗学家鲍斯泽门伊·纳吉（Boszormenyi-Nagy）认为，不还清感情的债，就别想获得真正
的爱。
　　网络成瘾学生，往往生活单调、兴趣缺乏、性格依附，他们的父母或者具有相同的特点，或者很
少花时间教育陪伴小孩，使得小孩的情绪一直停留在幼儿的依恋水平，上了大学后，则成为各种隐患
的牺牲品。
　　节俭、谨慎等美德，其实与经济条件关系不大。
教育调控不当，欠富裕人家的小孩也会浪费奢侈，反之，有钱人家的小孩一样可以规矩朴实。
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作者简介

　　陈锐，中南大学德育及心理咨询教师。
不惑之年从事解惑之业，在小孩面前以师长自居，这得色的资本来自于。
我比他们更懂得如何度过一个扬长避短的人生。
让小孩发挥天赋赢得尊重，就是成书的目的。
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章节摘录

版权页：插图：小结：家庭氛围助长融合之风每个人内心深处都深深地保持着与过去的链接，许多成
年人常常会在梦中回到儿时生活的地方，即算如今的景观已经全然改变，可梦中旧物仍是那么清晰鲜
活，不过，每个人从融合到分离的转化过程不尽相同，与门风、家风有关。
有些家庭的家风更加具有融合倾向。
比如，在比较传统的地方，平时一家老幼必须一起吃饭、对过节团聚特别看重；如果成年子女不与父
母住在一起，邻居会议论子女不孝或家庭不和，等等。
推而广之，中国人之间的交往总是更趋向融合，比如吃饭不习惯AA制，喜欢抢着付账；抢到付账的那
位则是公私不分，常常用公款请私人；许多人严重热爱攀比，在攀比中才能证明自己的存在，正如项
羽名言：“富贵不还乡，如锦衣夜行耳，谁知之者！
”意思是说，富贵不回故乡，就像穿了锦绣衣裳在黑夜中行走，别人谁知道呢？
这段话成为攀比文化的经典注脚。
总的说来，由于文化的原因，我们分化的平均水平可能更低，人与人之间的感情链接常常牵扯不清、
一团乱麻，常听人说，他们熟人间的交际应酬特别多，一个月的工资要拿出许多来为他人的婚丧嫁娶
做人情，已经到了不堪重负的地步。
与此同时，理性的是非判断则越来越难，人格间本应清晰的界限，越来越模糊混乱。
以至于贪官纷纷在狱中写书，声称自己是好人，而好人却常怀疑自己的坚持到底值不值得。
独立人格的培养要随着社会的发展，经历几代人的努力，才能达到比较成熟的水平。
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编辑推荐

《如何让说NO的孩子说YES》编推推荐：回到童年，找到和孩子相处的秘密！
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