
第一图书网, tushu007.com
<<灾变心理援助与社会工作>>

图书基本信息

书名：<<灾变心理援助与社会工作>>

13位ISBN编号：9787535767783

10位ISBN编号：7535767788

出版时间：2011-6

出版时间：湖南科技出版社

作者：中国社会工作协会社会心理健康服务指导中心，中国科学院心理研究所心理健康服务指导中心
　编写

页数：266

字数：300000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<灾变心理援助与社会工作>>

内容概要

由中国社会工作协会社会心理健康服务指导中心编写的《灾变心理援助与社会工作》简要阐述了灾后
心理重建的基本理论、基本思路和框架，着重从心理援助和社会工作两个层面进行系统的介绍和描述
，从理论到实践，从形式到内容，从前方实施到后方组织，全方位、多角度、分层次地介绍了为什么
要开展心理重建，怎么开展社会工作，实施心理重建，如何评估心理重建的效果等内容。
同时《灾变心理援助与社会工作》还收集整理了我国1949年至2010年重大灾害简录。
本书可以作为心理咨询师、社会工作者、民政干部、社区工青妇基层干部、志愿者的一本灾后心理重
建基础性读物。
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作者简介

中国社会工作协会社会心理健康服务指导中心，中国社会工作协会社会心理健康服务指导中心（以下
简称中心），是由中国社会工作协会领导的社会心理健康服务行业的全国性服务和指导机构，是全国
从事和热心社会心理健康事业的单位和个人自愿参加的非营利性、公益性及行业性的社会团体.中心由
心理学专家、学者及相关从业人员组成，是中国社会工作协会的重要组成部分，是我国社会心理工作
者沟通联系、推动社会心理健康事业发展的重要纽带和桥梁。
中心宗旨是：坚持以人为本的科学发展观，紧扣构建“和谐社会”、加强“心理疏导”的中央精神，
以社会心理工作为核心，积极开展行业服务及指导工作，推动社会心理健康事业向着科学化、专业化
、规范化的方向发展，提升全民的社会心理健康水平。
中国科学院心理研究所心理健康服务中心，中国科学院心理研究所前身为创建于1929年的中央研究院
心理研究所，作为国家级心理学综合性研究机构，以“探索人类心智奥秘、提高国民心理健康素质、
促进社会和谐发展”为使命，不断做出基础性、战略性、前瞻性的创新工作。
中科院心理所心理健康服务中心主要承担中央国家机关职工心理健康促进项目，开展对外心理援助、
心理咨询与心理治疗工作，实现推动国民“维护心理健康，提升心理和谐，促进心理幸福”的职责和
任务。
川震后，玉树震后，舟曲泥石流灾后，中心在灾区一线设立多个工作站，组织全国各地心理专业人员
，持续、系统为汶川、玉树、舟曲开展灾后心理援助和社会工作服务，积累一线工作经验，探索灾后
心理重建模式，一方面扎实促进灾区民众心理康复，另一方面，为国际国内灾后重建工作提供重要借
鉴。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<灾变心理援助与社会工作>>

书籍目录

前言
本书概念说明
第一章  灾变危机及其心理社会影响和应对思路
  第一节  灾变危机的概念及理论
  第二节  灾变危机的心理社会影响
  第三节  灾变危机的心理社会评估
  第四节  灾难危机的应对思路
第二章  不同灾变背景下的心理援助与社会工作
  第一节  自然灾难背景下的心理援助与社会工作
  第二节  社会灾难背景下的心理援助与社会工作
  第三节  生物灾变背景下的心理援助与社会工作
第三章  灾变心理援助的组织与实施
  第一节  心理援助人员的组织与管理
  第二节  灾变后的个体心理辅导
  第三节  灾变后的团体心理辅导
  第四节  灾变后枢纽人群的辅导式培训
  第五节  灾变后的减压心理热线
第四章  灾变心理援助经典案例
  第一节  个体心理援助经典案例
  第二节  团体心理辅导经典案例
  第三节  减压心理热线实施案例
第五章  灾变社会工作的组织与实施
  第一节  社会工作简介
  第二节  灾变社会工作的组织与管理
  第三节  灾变中个案社会工作的组织与实施
  第四节  灾变中家庭社会工作的组织与实施
  第五节  灾变中团体社会工作的组织与实施
  第六节  灾变中社区社会工作的组织与实施
第六章  灾变危机的社会工作经典案例
  第一节  灾变个案社会工作案例
  第二节  灾变家庭社会工作案例
  第三节  灾变团体社会工作经典案例
  第四节  灾变社区社会工作案例
附录  1949～2010年中华人民共和国重大自然灾害简录
参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<灾变心理援助与社会工作>>

章节摘录

版权页：插图：3.统计学标准它提供了比较客观的心理特征数量资料，如果对当事人测量的结果远离
常态分布，偏离的程度越大，表现出极端的内向或外向、极度的兴奋或抑郁都被视为不正常。
4.行为功能障碍出现异常心理常常会导致个人生活领域，例如，在生活能力、人际关系、职业功能及
社会功能方面的低下，明显削弱或丧失。
实际上，这与前面三个标准是一致的。
然而，上述的每种标准也都存在着一些缺陷，心理障碍的多变性和多样性决定了必须综合运用多种标
准来衡量判断，这需要专业人员结合判断标准和临床表现（医学标准）两个维度进行综合分析。
灾难性突发事件引起的异常症状主要有：出现大量威胁性或恐怖性幻觉的谵妄状态；躁动不安、喊叫
谩骂、号啕大哭、自伤、伤人或毁物的兴奋状态，思维迟缓、言语减少、动作缓墁、对外界刺激反应
迟钝、严重者悲观绝望，甚至有强烈自杀企图的抑郁状态；在精神因素影响下突然出现的、暂时性的
脑功能障碍、急性痴呆，在无意识障碍情况下出现的妄想、幻觉，紧张、缺乏安全感、自主神经紊乱
的焦虑状态；突然发作的惊恐，感到极度惊慌、恐惧或难以忍受的不适感；木僵状态；缄默状态；自
杀或自伤行为、冲动行为、出走或漫游、拒食或贪食等。
当然，心理异常也有轻重之分，轻度的表现为神经衰弱、癔病、焦虑症、强迫症、恐惧症、疑病症、
抑郁症；严重的才会造成精神分裂症、躁狂抑郁性精神病等。
这些综合征的存在可能意味着当事人心理危机的加重，甚至意味着心理障碍或精神疾病的出现，如急
性应激障碍、创伤后应激障碍、抑郁症等。
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编辑推荐

《灾变心理援助与社会工作》是灾后心理重建参考用书。
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