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内容概要

　　本教材由第一篇“中医理论基础概论”和第二篇“中医诊断基础概论”两部分组成。
其中第一篇“中医理论基础概论”内容包括阴阳五行、藏象、精气血津液、经络、体质、病因、病机
、养生防治康复；第二篇“中医诊断基础概论”内容包括望诊、闻诊、问诊、切诊、八纲辨证、气血
津液辨证、脏腑辨证等基本知识、基本理论和基本技能，是学习和研究中医药学的一门必修的专业基
础课。
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章节摘录

版权页：插图：3.诊断方法根据“有诸内，必形诸于外”的理论，中医诊察疾病也秉承整体观念。
人体在生理上和病理上是相互联系、相互影响的。
因此，通过观察分析人体五官、形体、色脉等外在的病理表现，判断和了解内脏的病理变化，从而得
出正确的诊断。
如中医学的舌诊，由于舌通过经络直接或间接地与五脏相联系，所以察舌神、舌色、舌形、舌态、舌
质、舌苔，可以反映人体内部脏腑的虚实、气血的盛衰、津液的盈亏，以及疾病的轻重顺逆。
这种观察身体表面变化来测知人体脏腑病变的方法就是整体观念在中医诊断临床疾病方面的具体运用
。
4.预防治疗中医学临床治疗的特色就是在整体观念的指导下，调整人体整体的阴阳气血失调情况。
从协调整体阴阳气血及脏腑的平衡出发，消除疾病对全身的影响，防止病变在脏腑间相互传变，才能
达到消除病邪治愈疾病的目的。
如口舌糜烂，为心火上炎的常见症状，心与小肠相表里，所以可用泻小肠火以清心火的方法治疗。
（二）人与自然的统一性人体不仅本身是一个有机的整体，而且人体与自然界也存在着对立统一的整
体关系。
故《灵枢·邪客》说：“人与天地相应也。
”人生活在自然界之中，自然是人类所赖以生存的物质基础。
并且自然界的各种变化，又直接或间接地影响着人体，而人体则会相应地作出反应。
机体反应在生理范围内，就是生理的适应性；超越了这个范围，就是病理性反应。
1.季节气候对人体的影响春温、夏热、秋凉、冬寒，是一年四季中气候变化的一般规律，也是阴阳之
气消长转化的表现形式。
在四季气候的规律性影响下，人体也以不同的生理功能来适应。
《灵枢·五癃津液别》说：“天暑衣厚则腠理开，故汗出⋯⋯天寒则腠理闭，气湿不行，水下留于膀
胱，则为溺与气。
”说明春夏阳气升发在外，气血容易趋向体表，故皮肤松弛.腠理开泄，人体就以出汗散热来调节；秋
冬阳气收敛内藏，气血闭于内，故皮肤致密，出汗减少，体内必须排出的水液就从小便排出。
2.昼夜晨昏对人体的影响在昼夜晨昏的更替过程中，人体也随之发生变化。
《素问·生气通天论》说：“平旦人气生，日中而阳气隆，日西阳气虚，气门乃闭。
”说明了人体内阳气会随着昼夜更替过程而产生波动。
现代生理学研究，人体的体温日波动曲线与《素问》中的说法不谋而合，这说明人体功能的确在随着
昼夜的寒温变化出现节律性的改变。
昼夜晨昏的变化，在病理上同样对人体有一定的影响。
《灵枢·顺气一日分为四时》指出：“夫百病者，多以旦慧昼安，夕加夜甚。
”这是说疾病变化的一般规律，人多在清晨、上午精神清爽，病情安定；从下午起逐渐加重，特别是
夜晚更加严重。
这是由于昼夜晨昏，自然界阴阳发生变化，人体正气随之消长的缘故。
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编辑推荐

《中医学基础概论》编辑推荐：供药学、中药学、药物制剂、生物制药、中药资源与开发、药物分析
等专业使用。
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