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前言

健康是生命之本，拥有健康是每个人的美好心愿，但随着生活节奏的加快，工作压力的加大，人们自
身的健康状况频频出现不适。
那么，怎样才能拥有健康呢？
国家卫生部提出了“健康中国2020战略规划”，把“健康管理和健康体检”工作摆上了议事日程，将
每年的9月1日作为“全民健康生活方式日”，国民的健康意识大大增强，健康体检已成为人们的生活
所需和健康所求。
医疗专家认为，对于疾病，有的我们无法抗拒，但是可以预防；定期做健康检查可以及时了解自己的
身体状况，并对发现的无症状疾病采取相应的治疗或防护措施，防患于未然。
但如钶进行健康体检，如何选择适合自身健康状况的体检套餐，如何解读体检报告上晦涩的医学术语
，成为人们的一大难题。
本书紧紧围绕健康体检相关问题，为您一一解答。
    全书分为3篇，第1篇向广大读者介绍健康体检的常规和基础知识。
第2篇针对成人体检，按照体检报告的项目和顺序，划分为“一般项目检查”、“眼科检查”、“耳
鼻咽喉科检查”、“内科、外科、妇科检查”、“影像和电生理检查”等18个部分，详细解读了各种
体检数据的意义。
此外，各部分都有检查项目对应的常见疾病解释，知识链接或专家答疑。
本书不单单从健康体检的单一层面，更从体检后的疾病预防、危险因素干预和疾病管理等方面进行延
伸，帮助读者在了解自身健康状况的同时，知道如何关注和管理自身健康。
第3篇针对未成年人这一特殊群体，从新生儿到青春期各个阶段，逐一进行了体检项目设计要求介绍
和检查意义解读，对关注孩子身体健康的父母给予了科学的指导。
    “健康所系，生命相托。
”每个人都拥有宝贵的生命，但并不是每个人都拥有健康的体魄，它需要我们从健康体检做起。
我们真诚地希望广大读者通过阅读本书，将关爱健康从点滴做起，从细小做起，经营好自己的健康。
    由于编者知识水平有限，书中纰漏之处在所难免，殷切希望广大读者予以批评指正。
    编者    2011年5月
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内容概要

定期做健康检查可以及时了解自己的身体状况。
对发现的无症状疾病，可采取相应的治疗或防护措施，防患于未然。
但如何进行健康体检，如何选择适合自身健康状况的体检套餐，如何解读体检报告上晦涩的医学术语
，成为人们的一大难题。
《轻松看懂体检报告》紧紧围绕健康体检的相关问题，为您一一解答。

 《轻松看懂体检报告》由赵玲玲等主编。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<轻松看懂体检报告>>

书籍目录

第1篇 健康需要管理
  一、健康体检能给你带来什么益处
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<轻松看懂体检报告>>

    (一)口唇
    (二)口腔黏膜
    (三)牙齿、牙龈
    (四)颞下颌关节
    (五)唾液腺
  五、内科检查
    (一)血压
    (二)脉搏
    (三)肺部
    (四)心脏
    (五)腹部
  六、外科体检结果解读
    (一)皮肤
    (二)浅表淋巴结
    (三)颈部
    (四)乳房
    (五)脊柱四肢
    (六)外生殖器
    (七)肛门直肠
    (八)前列腺
  七、妇科检查
    (一)妇科检查的内容
    (二)如何看懂白带化验单
    (三)宫颈刮片检查
    (四)液基薄层细胞学技术
  八、实验室常规检查
    (一)血常规
    (二)尿液检查
    (三)大便检查
    (四)精液检测
    (五)前列腺液检测
  九、生化检查
    (一)肝功能
    (二)肾功能检测
    (三)糖代谢疾病相关检测
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章节摘录

版权页：插图：（2）从维护健康，促进健康角度来衡量体检机构是否具备完善的检后服务也是至关
重要的。
我们经常看到体检者拿到报告后读不懂、体检单位解释不到位，使受检者不知所措，这样的体检就失
去了它本身的意义。
健康管理是指对个体或群体的健康进行全面监测、分析、评估、提供健康咨询和指导，以及对健康危
险因素进行干预的全过程。
体检中心提供全程健康管理已是大势所趋。
3.“看”环境（1）对于依托医院办的体检中心，其体检场所一定要独立，要求布局合理，检患分开，
尽量减少和避免交叉感染的机会。
（2）为了保证体检有序的进行，应分批次安排体检人员，同时兼顾保护受检者个人隐私，男、女受
检者应该分检。
因此一般的体检机构至少要保证400平方米以上的面积，并设接待区、待检区、专业科室检查区、咨询
区、就餐区等主要功能区。
（3）体检的主要场所应该采光明亮，装修雅致，空气流通，标牌清楚，科室衔接紧密、间隔合理，
有严密的放射线防护；为方便受检者的进出，在主要路口有指示标牌，有宽敞的停车场，有声光传感
的卫生间。
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编辑推荐

《轻松看懂体检报告》1.帮您制定专属体检方案2.帮您建立健康档案3.帮您远离亚健康4.帮您发现小毛
病后面的大隐患5.帮您花小钱，省大钱6.帮您全面守护健康当您看不懂体检报告，当您体检结果异常不
知道怎么办时，《轻松看懂体检报告》将为您答疑解惑。
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