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内容概要

《中医临床三基训练(医师分册)》(作者陈新宇、瞿岳云)是“医院分级管理参考用书”之一，书中包
括了基础理论问答与自测试题；临床各科基本知识问答与自测试题；基本技能问答与自测试题；医疗
法规基本知识问答与自测试题等四章。

本书适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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章节摘录

版权页：65.比较心肺气虚、脾肺气虚、肺肾气虚三证的异同？
三者均有肺气虚，呼吸功能减退，而见咳喘无力、气短、咯痰清稀等症。
心肺气虚证兼有心悸怔忡、胸闷等心气不足的证候；肺脾气虚证则兼有食少、腹胀便溏等脾失健运的
证候；肺肾气虚证则兼有呼多吸少、腰酸耳鸣、尿随咳出等肾失摄纳的证候。
66.如何鉴别肝胃不和、肝郁脾虚、胃肠气滞三证？
前二者均有肝气郁结，见胸胁胀满疼痛、情志抑郁或烦躁等表现，但肝胃不和证兼胃失和降，常有胃
脘胀痛、嗳气、呃逆等症；肝郁脾虚证兼脾失健运，常有食少、腹胀、便溏等症；胃肠气滞证则肝气
郁结的证候不明显，但见胃肠气机阻滞的症状，以脘腹胀痛走窜、嗳气、肠鸣、矢气等为主要表现。
67.脾肾阳虚证与心肾阳虚证各自的辨证依据是什么？
如何鉴别？
脾肾阳虚以久泻久痢、水肿、腰腹冷痛等与虚寒症状共见为辨证主要依据，心肾阳虚以心悸、水肿与
虚寒症状共见为辨证的主要依据。
二者均有畏寒肢冷、舌淡胖、苔白滑等虚寒证候，且有腰膝酸冷、小便不利、浮肿等肾阳虚水湿内停
的表现。
但前者有久泄久痢、完谷不化等脾阳虚、运化无权的表现；后者则心悸怔忡、胸闷气喘、面唇紫暗等
心阳不振、血行不畅的症状突出。
68.试述肾阴虚证的常见病因。
肾阴虚证多因禀赋不足，肾阴素亏；虚劳久病，耗伤肾阴；年老体弱，阴液自亏；情欲妄动，房事不
节，阴精内损；温热后期，消灼肾阴；过服温燥，劫夺肾阴所致。
69.风寒犯肺证与风热犯肺证如何鉴别诊断？
风寒犯肺证与风热犯肺证均属外感新病，均有咳嗽及表证症状。
但后者为发热重恶寒轻，痰少色黄，流浊涕，舌苔薄黄，脉浮数；前者为恶寒重发热轻，痰白清稀，
流清涕，舌苔薄白，脉浮紧。
70.怎样判断肾阴亏虚已发展到阴虚火旺？
肾阴亏虚的患者一般可见形体消瘦，眩晕耳鸣，失眠健忘，腰膝酸软，女子经少，咽干口燥，舌红少
津，脉细等。
若在此基础上出现颧红唇赤，五心烦热，潮热盗汗，虚烦不寐，男子梦遗，女子梦交，溲黄便结，脉
细而数，则可判定肾阴虚证已发展到阴虚火旺的阶段。
71.为什么说“肾多虚证”、“肾多兼病”？
①肾精为全身生命活动的物质基础，宜藏不宜泄，故肾主藏精是肾的生理特性。
若肾有病，则易致封藏失职，不藏则泄，不足则虚，故肾病多虚证。
②由于肾阴为全身阴液的基础，肾阳为全身阳气的根本，故肾在生理上与其他脏腑关系密切，易与其
他脏腑病变兼并而见，故肾多兼病。
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编辑推荐

《中医临床"三基"训练:医师分册》：医院分级管理参考用书，医学继续教育参考用书。
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