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内容概要

何智敏编著的这本《特效穴位拔罐图册》围绕保健拔罐和其特效穴位，介绍了保健拔罐的基本技术，
人体常刚腧穴和定位，老百姓常见的身体健康问题的特效穴位和有针对性的拔罐疗法。
其中，每一种健康问题都以若干张彩色线条片形式介绍了特效穴位的位置，真正做到图文并茂，有着
极强的操作性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<特效穴位拔罐图册>>

书籍目录

Part I  常用腧穴
  一  腧穴的定位
  二  人体常用腧穴
Part II  保健拔罐基本技术
  一  罐具的种类
  二  保健拔罐的方法
  三  常用罐法操作
  四  保健拔罐的注意事项
  五  拔罐的禁忌证
Part II  内料病症日常保健拔罐
  一  感冒
  二  咳嗽
  三  哮喘
  四  支气管炎
  五  头痛
  六  冠心病
  七  高血压
  八  心悸
  九  中风
  十  胃痛
  十一  腹痛
  十二  呕吐
  十三  腹泻
  十四  便秘
  十五  痢疾
  十六  糖尿病
  十七  肥胖症
  十八  失眠
  十九  三叉神经痛
  二十  面神经麻痹
  二十一  阳痿
Part IV  妇料病症日常保健拔罐
  一  痛经
  二  月经不调
  三  崩漏
  四  围绝经期综合征
  五  闭经
  六  产后乳汁不足
  七  经行乳房胀痛
  八  妊娠呕吐
  九  胎位不正
  十  恶露不绝
Part V  骨伤料病症日常保健拔罐
  一  颈椎病
  二  腰椎问盘突出症

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<特效穴位拔罐图册>>

  三  肩关节周围炎
  四  落枕
  五  腰脊痛
  六  坐骨神经痛
  七  风湿性关节炎
Part VI  儿料病症日常保健拔罐
  一  疳疾
  二  小儿厌食
  三  小儿腹泻
  四  小儿遗尿
  五  小儿多动症
  六  急惊风
  七  痄腮
  八  小儿营养不良
  九  小儿百日咳
  十  小儿积滞
Part VII  皮肤料病症日常保健扳罐
  一  荨麻疹
  二  带状疱疹
  三  痤疮
  四  湿疹
  五  面部色斑
  六  疔疮
  七  丹毒
  八  瘾疹
  九  蛇串疮
Part VIII  互官料病症日常保健扳罐
  一  牙痛
  二  慢性咽炎
  三  过敏性鼻炎
  四  慢性鼻炎
  五  耳鸣、耳聋
  六  耳胀、耳闭
  七  近视
  八  斜视
  九  急性扁桃体炎
  十  咽喉肿痛
  十一  麦粒肿
  十二  面痛
  十三  上睑下垂
  十四  脓耳
  十五  色盲
  十六  暴盲

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<特效穴位拔罐图册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


