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内容概要

　　《专科专病名医临证实录》丛书的编纂出版，是“中医专科专病临床经验与学术思想系统研究”
课题的一个重要组成部分，是课题研究的成果之一。
丛书立足于专科专病，结合国家“十五”、“十一五”专科专病建设项目，充分总结、挖掘古今名医
专科专病临床经验，突出当代名医在本专科专病中的临床经验，力求对古今名医在有关专科专病中的
医案、医论、医话、用方经验、用药经验等进行系统全面的整理和总结，充分反映当代名医专科专病
研究的新成就、新进展。

　　《专科专病名医临证实录》丛书突出两个重点：一个是突出专科专病，丛书中的每一本专科专病
书都要求就科论科、就病论病，只论述本专科、本专病内容，其他内容原则上尽量不涉及；另一个是
突出古今名医特别是当代名医的医案、医论及方药的临床应用，临床中需要的内容重点阐述，与临床
不相关的内容不作介绍，突出临床实用。
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章节摘录

版权页：系疹后久泻伤津，脾阳衰败，有厥阴病象，病势沉重。
治疗初拟扶正温阳，敛肝和胃，寒热并用。
处以乌梅丸方（药用：附子、干姜、党参、当归、桂枝、细辛、黄连、黄柏、花椒、乌梅）化裁，数
日后泄泻减为日行7次，大便色黄绿、稀水样，腹胀，肢冷，唇舌干红。
此脾元未复，运化失职，宜大剂温补脾肾。
方用附子理中汤加味（附子、党参、自术、茯苓、砂仁、陈皮、木蝴蝶、肉桂、干姜），2剂尽，大
便日行5次，已成形，食欲锐增，肢厥回温，足跗微浮，面黄赢瘦，舌质淡红，脉细弱。
改用调补脾肾，滋养气血之理中地黄汤加味（附子、苏条参、白术、炮姜、炙甘草、熟地黄、枸杞子
、山茱萸、莲子肉、益智仁、酸枣仁、浮小麦、砂仁）2剂，因饮食亢进，调护不慎，又泻下6次，便
色灰白，腹胀，面白形瘦，唇干红，舌质淡红，脉细弱。
再拟方温固脾肾，涩肠止泻。
守前附子理中汤加味2剂，大便转干，日行2次，潮热干咳，消瘦无神，舌质淡红，脉细弱。
先后用扶阳益气、养血敛阴及健脾养肝、培土生金法，调理至10月7日，一般情况明显好转出院，继续
用中西药物调治，并嘱注意饮食营养。
【按语】本病例以中医为主治疗，属脏厥证。
《伤寒论》指出：“伤寒脉微而厥，至七八日，肤冷，其人躁无暂安时者，此为脏厥。
”患儿疹后脾虚久泻，因泻愈虚，久必及肾，泻多亡阴，阴阳虚竭，故为脏厥重证。
在这种病情危逆、头绪纷繁的情况下，找出提纲挈领的治疗方案，甚为重要。
《黄帝内经》云：“谨察间甚，以意调之，间者并行，甚者独行。
”本病治疗以扶正温阳为主，早期虑其烦躁消渴，唇干舌红，阴竭虚热，每兼以乌梅、黄连、熟地黄
及莲子、白扁豆等益阴生津之品，以周密求全，此所谓“间者并行”也；但厥利未已，于是，集中优
势兵力，用附子理中汤加味大剂温补脾肾，涩肠止泻，是所谓“甚者独行”也，故药仅2剂，即泻减
大便成形，肢厥回温。
此后乃改用调补脾肾，滋养气血之剂以调理善后。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<小儿腹泻与疳积>>

编辑推荐

《专科专病名医临证实录丛书:小儿腹泻与疳积》：国家中医药管理局专科专病建设重点项目
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