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前言

　　随着生活水平的不断提高，人们不但要求餐桌上四季都有新鲜蔬菜，而且要求蔬菜的花色品种更
加丰富，希望蔬菜具有更多的营养、保健作用。
野菜生命力强，适应性广，有较强的抗病虫害能力，在人工栽培的条件下也可少用或不用农药，是生
产无公害蔬菜理想的种类。
有的野菜营养物质含量较高，其蛋白质、维生素和无机盐含量常常高于常规蔬菜，有的野菜含有对人
体有益的物质，能清热解毒、杀菌防病、强身健体。
野菜的这些特点正好符合我国消费者追求蔬菜多样化、保健性和新鲜感的要求。
　　由于野菜适合当前我国消费时尚，销售的价格远远高于一般蔬菜，可给种植者带来较大的经济效
益，促进农民增收，从而促进农村产业结构的调整和经济的发展，大大地激发了农民的种植热情。
但目前，野生蔬菜的栽培技术还未被广大菜农所掌握，为此我们编写了本书。
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内容概要

　　《野生蔬菜栽培技术》随着生活水平的不断提高，人们不但要求餐桌上四季都有新鲜蔬菜，而且
要求蔬菜的花色品种更加丰富，希望蔬菜具有更多的营养、保健作用。
野菜生命力强，适应性广，有较强的抗病虫害能力，在人工栽培的条件下也可少用或不用农药，是生
产无公害蔬菜理想的种类。
有的野菜营养物质含量较高，其蛋白质、维生素和无机盐含量常常高于常规蔬菜，有的野菜含有对人
体有益的物质，能清热解毒、杀菌防病、强身健体。
野菜的这些特点正好符合我国消费者追求蔬菜多样化、保健性和新鲜感的要求。
　　由于野菜适合当前我国消费时尚，销售的价格远远高于一般蔬菜，可给种植者带来较大的经济效
益，促进农民增收，从而促进农村产业结构的调整和经济的发展，大大地激发了农民的种植热情。
但目前，野生蔬菜的栽培技术还未被广大菜农所掌握，为此我们编写了《野生蔬菜栽培技术》。
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章节摘录

　　3.人工栽培不断发展　　野菜生长的地域广阔、空气清薪、环境质量好，未受到有害物质的污染
，具备了“鲜、绿、野”和“营养、药用、美味”的特点，食用野菜已成为都市人追求的新时尚。
但随着市场需求的增加，有的野菜由于过度采集，造成生态环境破坏，如发菜的过度采集造成我国西
部地区沙漠化加剧，以致国家明令禁止发菜的采集和销售。
为满足市场对野菜的需求，近年来野菜的人工栽培在全国各地逐步开展起来。
　　江苏南京地区野菜消费已由过去单纯采挖野生资源转向“野菜家种”，近几年，野菜种植业发展
迅速，并得到地方各级政府和有关部门的大力支持。
由南京蔬菜局生产技术处牵头，组织郊区蔬菜局及有关乡、镇参加，成立了“南京市野菜家种协作组
”，开展协作攻关。
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