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内容概要

《黄帝内经》，为中医理论之基础，居四大经典之首。
篇帙浩繁，文理深奥。
欲求精通经旨，必须刻苦勤求。
前人所谓“皓首穷经”，亦即非浅尝可及之意也。
习中医者，《内经》不可不读，然读不得其法，则难挈其要领，明其精义，更无法学以致用矣！
明张景岳整理《内经》，经文以类相聚，条理分明，使中医理论自成体系。
《类经》之作，实别具一格，但注文仍多古奥难解，读者仍不易全面领会。
熊继柏同志有见于此，积三十年《内经》教学与医疗实践之经验，撰写出《内经理论精要》一书。
全书十二章，首为概论，简介《内经》理论之出处及其学术思想，明本源也；次则叙述天人相应及阴
阳五行、脏象、经络、病因病机等基本理论，序体系也；再次分列病证、诊法、治则、针刺，详诊疗
也；书后两章摄生、运气，应自然也。
纵观全书，已熔《内经》于一炉，深入浅出，前后连贯，使《灵》《素》各篇之精义汇成一家，非长
期刻苦钻研，实难臻此境地。
学问之道，务求贯通。
熊继柏同志精研《内经》，融贯全书，举纲提要，井然有序。
《精要》一书，不但与张氏《类经》先后媲美，便以读者学习运用；循此深入，并可升堂入室矣！
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书籍目录

概论上篇 《内经》理论精要　第一章 人与自然　第二章 阴阳五行学说　第三章 脏象学说　第四章 经
络学说　第五章 病因病机学说　第六章 病证学说　第七章 诊法学说　第八章 治则学说　第九章 针刺
学说　第十章 养生学说　第十一章 运气学说下篇 《内经》原文选讲　《素问》原文选讲　《灵枢》
原文选讲附录 主要参考书目
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