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内容概要

本书收载了家庭常用中药及其伪品，均附彩色照片，并参照最新版《中国药典》(2010年版)，从来源
、性味、鉴别、选购要点、功用、用法、用量、不良反应、用药禁忌、养生食谱等多个方面对正确合
理使用中药进行了全面而客观的阐释。
全书通俗易懂，是一本贴近生活、可读性强的中药使用手册。
本书文字简练，图文并茂，使读者一看就懂，一点便通。
家有一册。
定会受益匪浅。
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