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内容概要

　　《金匮要略白话解读》在理论与临床实践上都具有较高的指导意义和实用价值，对后世临床医学
的发展有着重大的贡献和深远的影响。
古今医家对《金匮要略白话解读》推崇备至，赞誉其为方书之祖、医方之经，治疗杂病的典范。
作为中医学的经典著作，历来为学习中医必读的古医籍。
　　该书内容从基础理论到方剂、药物，从内科、外科、妇产科疾病的诊疗技术到临床思维方法，无
所不有。
对拓展临床思路，提高综合分析能力，诊治疑难病证均有其独特作用。
　　但是该书文字古朴，叙理深奥，为了便于学习者理解、掌握该书主要内容，领会其学术特色与精
神实质，我们特编写了这本《金匮要略白话解读》。
　　《金匮要略白话解读》采用宋林亿等诠次，明赵开美校刻的《金匮要略方论》为蓝本进行编写。
各篇（1～22篇）名称和顺序，仍按原书不变；每篇中设置原文、注释、译文、按语等项目。
原文中条文序号（1、2、3等）放置其后。
“注释”项对原文中难解的字、词、句的音义进行注解、充实或说明。
“译文”项将原文直译成现代汉语，力求通俗易懂，浅显畅达。
“按语”项在保持对原书的解读基础上进一步拓展，突出重点、难点的分析和阐释，并进行原文的归
纳、小结，以加深理解。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<金匮要略白话解读>>

书籍目录

金匮要略方论序脏腑经络先后病脉证第痉湿喝病脉证治第二百合狐惑阴阳毒病脉证治第三疟病脉证并
治第四中风历节病脉证并治第五血痹虚劳病脉证并治第六肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治第七奔豚气病脉
证治第八胸痹心痛短气病脉证并治第九腹满寒疝宿食病脉证治第十五脏风寒积聚病脉证并治第十痰饮
咳嗽病脉证并治第十二消渴小便利淋病脉证并治第十三水气病脉证并治第十四黄疸病脉证并治第十五
惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治第十六呕吐哕下利病脉证治第十七疮痈肠痈浸淫病脉证并治第十八趺
蹶手指臂肿转筋阴狐疝蛔虫病脉证治第十九妇人妊娠病脉证并治第二十妇人产后病脉证治第二十妇人
杂病脉证并治第二十二

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<金匮要略白话解读>>

章节摘录

　　水在，心下坚筑，短气，恶水不欲饮。
（3）　　水在肺，吐涎沫，欲饮水。
（4）　　水在脾，少气身重。
（5）　　水在肝，胁下支满，嚏而痛。
（6）　　水在肾，心下悸。
（7）　　【注释】①心下坚筑：指心下部位满闷痞坚，动悸不宁。
②支满：支撑胀满。
　　【译文】饮邪侵犯心脏，心下痞坚、悸动，呼吸短促，厌恶水不想喝水。
饮邪侵犯肺脏，吐清稀的痰涎，想喝水。
饮邪侵犯脾脏，气短，身体沉重。
饮邪侵犯肝脏，胁肋下支撑胀满，打喷嚏时牵引到胁肋部疼痛。
饮邪侵犯肾脏，心下悸动。
　　【按语】痰饮形成后，不仅潴留于局部（胃肠、胸膈、胁下、肢体肌肤间），又可影响到五脏。
水在五脏，均非五脏本身有水，而是受水饮的影响，出现与各脏有关的外候。
　　夫心下有留饮，其人背寒冷如手大。
（8）　　留饮者，胁下痛引缺盆，咳嗽则辄已。
一作转甚。
（9）　　胸中有留饮，其人短气不渴；四肢历节痛。
脉沉者，有留饮。
（10）　　【注释】①留饮：指饮邪久留不去者。
即饮停留或潜伏，病时较久，病情较重。
属四饮之内，非四饮之外有留饮。
②咳嗽则辄已：辄已作转甚、加剧解，即咳嗽时疼痛更加剧烈。
　　【译文】心下有饮邪久留，病人感到背部寒冷，范围像手掌那样大。
　　留饮的病人，胁肋下疼痛会牵引到缺盆处，一咳嗽疼痛就更加剧烈。
　　胸中有停留的饮邪，病人呼吸短促，口渴。
四肢关节疼痛，脉沉的，这是因为有留饮的缘故。
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