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前言

我一直等待着我国第一套健康人格教育丛书的出版。
当看到她的时候，就像搂着一群天真稚气的孩子。
已经难以割舍了。
这套丛书让我回味起我的童年。
让我想起那些在母亲温暖呵护下的幼儿。
那些背着沉重书包的莘莘学子。
那些在青春期困扰中挣扎的男孩女孩，那些远离父母的“留守儿童”，那一颗颗渴望理解、渴望与父
母沟通的孤寂的心⋯⋯这套丛书让我的心有些震撼。
是因为，在色彩绚烂.笔趣童真的漫画，充满情趣想象力的故事以及诙谐幽默的语言的背后，透露出了
我们对于孩子教育的太多的遗憾。
书中的孩子们和父母仿佛在说：  “你早该回家吃饭了l”时下。
我们常常一味要求孩子学知识、考高分.进名校，却忽略了他们心智的成熟和人格的培养，致使很多孩
子难以融入社会，经不起困难与挫折，无法面对激烈的社会竞争。
这实在是一种悲哀。
庆幸的是，这套丛书的编撰者们经过长达两年多的调查思考，和孩子们倾心交流，并在众多专家指导
帮助下，达成心愿，给孩子们课外之余送上了他们喜爱的精神大餐。
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内容概要

　　当我们急躁了怎么办？
当我们厌学了怎么办？
为什么别的同学大家都喜欢.而我却没有那样的好人缘？
为什么我自己如此喜怒无常，有时候烦躁的情绪自己都很难控制？
妈妈为什么老是翻我东西、动我日记本？
请将你所有的疑问都放下，打开这本书，书里的故事仿佛就是我们生活中的片断，故事后面没有说教
、没有大道理，却带领我们在思考中认识自己、了解他人，用心思考以后，你会不知不觉地发现，你
已经慢慢拥有了强大的心理素质和豁达的心胸。
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书籍目录

第一章 青春期的自我认识　不是“臭美”是“香美”　“假小子”的苦恼　我什么时候才能长高　讨
厌的同桌　跟你比？
　不可能发生在我身上　处变不惊　连环炮第二章 青春期的情绪　自己买衣服　妈妈是破坏分子　我
也讨厌她　毛豆是猪头　是我是我还是我　沙粒的烦恼　都是我的第三章 青春期的学习困扰　为什么
我总是最后一个　上课时做什么？
　明天可不可以生病？
　考晕了　爱分数还是爱毛豆？
　老师正在路上　换名字　为时过早　不怕更差　玩飞镖很累　数学考好过么？
　我是带头的　零用钱减半第四章 青春期的亲子关系　一秒钟就回来　假如我有个小妹妹　爸爸自己
的事儿　我长大了　您是例外　　无处不在的监视　不说话，可以尿尿么第五章 青春期的学校交往　
毛毛熊的故事　靠实力说话　我爸我妈就听您的　要不你踢我一下？
　跑得过你就行　五支笔第六章 青春期的懵懂情感　为爱情买单　我也这么认为　不该遇到的一幕　
左右为难　我们说
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<成长可以无忧>>

编辑推荐

《成长可以无忧》：黑白森林动漫机构与南通大学艺术学院动漫专业教师合作，共同开发创作。
一起读健康人格教育丛书，就可以把宝宝的心放在妈妈的手心里；把父母的爱放进宝宝的心中；让父
母和宝宝一起找到快乐，拥有健康！
国家人口和计划生育委员会健康人格工程推荐丛书首批推出22册国家人口和计划生育委员会中国人口
宣传教育中心湖南科学技术出版社组织编写国内知名人格心理学专家王登峰心理学家杨凤池担任主编
这是一套送给父母的书这是一套送给老师的书这是一套送给同学的书这是一套留给自己的书中国人口
宣传教育中心推荐
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