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前言

　　我一直等待着我国第一套健康人格教育丛书的出版。
当看到她的时候，就像搂着一群天真稚气的孩子，已经难以割舍了。
这套丛书让我回味起我的童年。
让我想起那些在母亲温暖呵护下的幼儿。
那些背着沉重书包的莘莘学子，那些在青春期困扰中挣扎的男孩女孩，那些远离父母的“留守儿童”
，那一颗颗渴望理解、渴望与父母沟通的孤寂的心⋯⋯　　这套丛书让我的心有些震撼。
是因为，在色彩绚烂、笔趣童真的漫画，充满情趣想象力的故事以及诙谐幽默的语言的背后，透露出
了我们对于孩子教育的太多的遗憾。
书中的孩子们和父母仿佛在说：“你早该回家吃饭了l”　　时下，我们常常一味要求孩子学知识、考
高分、进名校，却忽略了他们心智的成熟和人格的培养，致使很多孩子难以融入社会，经不起困难与
挫折，无法面对激烈的社会竞争。
这实在是一种悲哀。
　　庆幸的是，这套丛书的编撰者们经过长达两年多的调查思考，和孩子们倾心交流，并在众多专家
指导帮助下，达成心愿，给孩子们课外之余送上了他们喜爱的精神大餐。
　　感谢王登峰教授和杨凤池教授领衔举旗，亲自审定这套丛书。
拉开了我国青少年健康人格教育的帷幕。
也感谢湖南科学技术出版社与中国人口宣传教育中心鼎力合作推出了这个送给孩子们和家长的礼物。
　　我想，这套丛书如果能带给孩子们些许的轻松与快乐。
能让孩子们和他们的父母对健康人格的知识有所领悟，丛书的编撰者们一定会很开心的。
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内容概要

　　这是一本关于健康人格养成的书，所以它叫《阳光里的青春》。
　　它是这样一本为父母和孩子架起沟通桥梁的漫画书，像一缕温暖的阳光洒落在孩子的心田。
漫画中有令人捧腹的幽默绘画、有男女主人公犀利抬杠式的语言交锋、有微笑中沉积下来的思考、有
暗暗谨记的名言话语。
没有父母权威式的结论，也不是真理式的名言，“知道啦！
”中的话绝大部分都是来自于孩子们的讨论，我们只是真实记录下来，让读书的孩子在同伴的智慧中
有所感悟。
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有朋友真好爱情PK贴身小棉袄过马路一双袜子我的生活我做主不就是迟到嘛毛豆的大口袋秘密谁之过
？
离家出走真想换父母家务大战椅子上的图钉一样的理想理想的翅膀“无聊”的格格天生我材必有用观
棋不语真君子毛豆没做到只能当倒数丘比特的箭和我们一起铁头好样的？
！
优点集合体电视很厉害未来有打算坚持就是胜利魔鬼教练今天我当家要妈妈做什么？
换下位子分事脂肪言不由衷不是故意的游子吟三字经小眼睛的烦恼幽默的口哨八卦三国历史故事找点
自信世界因你而美丽诚实就是好孩子你有么？
受点委屈又如何开源节流天才美食家
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章节摘录

　　谁都有犯错误的时候，凭什么我犯错误，大家都跟我急，别人犯错误我就得原谅他，毛豆感到心
理很不平衡。
不过也难怪，毛豆犯的那错误也确实离谱点。
　　拉瓦特曾经说过：“没有宽容过敌人的人，从未享受过人生最大的一种乐趣。
”这句话说起来容易，但当我们回顾自己的曾经，让我们扪心自问：我会原谅我的敌人吗？
别说是敌人，就算是朋友犯了错，有的人都很难原谅。
　　当然，原谅别人并不是很容易的事。
相反，它可能会是一个很费时的挑战，是一个过程，所以你要对自己有耐心。
原谅是为你自己而不是为别人.它帮你解除烦恼。
过于在乎别人对你的消极影响，你就会失去许多本来可以用于实现自己梦想的宝贵经历。
　　当你原谅别人的时候，你就会以一种崭新的尊敬态度面对四周的人和事。
新的尊重感从何而来？
它来自于一个强有力的原谅者。
所以，请我们从现在做起.从身边的每一件小事做起。
多多原谅别人，因为“人非圣贤，孰能无过”，而且很多时候，我们都需要宽容。
　　宽容不仅是给别人机会，更是为自己创造机会。
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编辑推荐

　　黑白森林动漫机构与南通大学艺术学院动漫专业教师合作，共同开发创作。
　　国家人口和计划生育委员会健康人格工程推荐丛书首批推出22册　　国家人口和计划生育委员会
中国人口宣传教育中心　　湖南科学技术出版社组织编写　　国内知名人格心理学专家王登峰心理学
家杨凤池担任主编　　这是一套送给父母的书　　这是一套送给老师的书　　这是一套送给同学的书
　　这是一套留给自己的书　　中国人口宣传教育中心推荐　　一起读健康人格教育丛书，就可以把
宝宝的心放在妈妈的手心里；把父母的爱放进宝宝的心中；让父母和宝宝一起找到快乐，拥有健康！
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