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前言

出生缺陷是影响人口出生质量的主要因素，而智力低下在出生缺陷发病率中占的比例较大。
智力低下是严重危害人们身心健康的一大疾患，其后果很严重，常常导致躯体畸形、精神神经障碍或
死亡，有活下来的患者则常常需要长期的治疗、康复、特殊的教育和其他支持性服务。
据统计，在我国现有人口中，因各种疾病所致的智力低下的人数已达1300万左右，而其中一半是未成
年人。
因此，智力低下给社会和家庭带来沉重的负担。
党中央、国务院高度重视我国人口素质的提高。
中央正在实施的“出生缺陷干预工程”已列为统筹解决人口问题的重要内容，《国民经济和社会发展
的第十一个五年规划纲要》强调加大出生缺陷干预力度、改善出生人口素质，《国家中长期科学和技
术发展规划纲要（2006～2020年）》也将出生缺陷防治列为优先主题。
党中央、国务院的高度重视为出生缺陷预防工作的深入开展指明了前进的方向，提供了根本的保障。
目前许多省、市、自治区正在或将要对智力低下患者进行康复和培训，以提高他们参与社会生活的能
力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<智力低下的诊治与康复>>

内容概要

　　出生缺陷是影响人口出生质量的主要因素，而智力低下在出生缺陷发病率中占的比例较大。
智力低下是严重危害人们身心健康的一大疾患，其后果很严重，常常导致躯体畸形、精神神经障碍或
死亡，有活下来的患者则常常需要长期的治疗、康复、特殊的教育和其他支持性服务。
据统计，在我国现有人口中，因各种疾病所致的智力低下的人数已达1300万左右，而其中一半是未成
年人。
因此，智力低下给社会和家庭带来沉重的负担。
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章节摘录

插图：围生期缺氧是一种危急情况，包括胎儿窘迫，新生儿窒息，缺氧90％发生在宫内，10％发生在
生出后。
要想胎儿发育正常，则胎儿血循环功能必须正常，只有这样才获得充足的血氧供应。
而母体心力衰竭、重度贫血、休克导致母血氧量下降，使胎儿供氧不足；患妊娠期高血压疾病，导致
血管病变，使胎盘功能下降，子宫收缩过强、过频，使胎盘灌注量减少；脐带过短，脐带打结，阻碍
胎儿血循环等均可引起胎儿窘迫。
围生儿轻度缺氧时，可产生自我调节反应，血液重新分配，保证重要脏器的血液供应。
当缺氧加重时，代偿机制被破坏，心脏等重要脏器供血不足，功能下降，出现胎儿心率减慢、脑细胞
缺血、缺氧、水肿、凋亡和脑坏死，发生缺血缺氧性脑病。
严重时可导致缺血缺氧性颅内出血与围生儿死亡。
胎儿官内缺氧，呼吸运动增强，肠蠕动亢进，胎粪排出污染羊水，胎儿深呼吸时，胎粪吸人下呼吸道
，可阻塞小气道，加之化学和机械性刺激，使出生后的新生儿肺血管发生痉挛，引起肺动脉高压和血
流经房间隔、卵圆孔或肺动脉导管由右向左分流为特点的胎儿循环持续，进一步加重缺氧，导致新生
儿窒息。
可以说新生儿窒息是胎儿窘迫的延续，若诊治不及时，病情继续发展，缺氧进一步加重，各脏器缺血
缺氧，脑细胞受到损害，即使复苏，婴儿可以存活，但多个脏器出现并发症，或留下中枢神经后遗症
，如智力低下、癫痫、脑瘫，严重影响小儿的生活质量。
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编辑推荐

《智力低下的诊治与康复》是由湖南科学技术出版社出版的。
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