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前言

　　透析是治疗终末期肾衰竭的有效方法之一。
近年来，随着透析设备与材料的日臻完善以及医护人员透析技术的不断进步，患者的透析效果有了明
显改善，其生存率和生存质量都得到了显著提高。
为了让更多的专业透析人员全面掌握透析技术，更好地服务于临床，特编写此书。
　　本书的主要内容包括：血液净化的基本知识、血液透析的基本原理与方法、血液透析基本技术及
操作流程、特殊的血液净化技术及操作流程、血液透析的监护与护理、常见血液透析治疗并发症的处
理、血液透析患者营养管理、血液透析患者的运动疗法、血液透析患者的康复技术、血液透析患者心
理调适方法与技巧、血液透析中心的医院感染预防与控制原则、血液透析中心的管理和质量控制、腹
膜透析技术的基本原理、操作流程及护理要点等。
　　本教材的培训对象为具备2年以上临床工作经验的医护人员。
通过本教材培训，学员能够达到了解血液净化的基本知识，掌握血液透析与腹膜透析技术的基本原理
与方法，掌握血液透析技术与腹膜透析技术操作流程及护理要点等。
建议学员学完本课程理论部分（参考学时为140学时）后，到具有示教能力和带教条件的三级医院血液
透析中心临床实践2个月。
全面掌握血液透析技术的整个操作流程和护理要点，能独立完成操作和处理应急事件，能完成对患者
的健康指导。
本教材编写时力求融科学性、实用性、知识性为一体，理论联系实际，基础结合临床。
全书内容突出了简单、易懂、全面、实用、易于查阅的特点，供专业人员参考。
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内容概要

《血液净化分册》的主要内容包括：血液净化的基本知识、血液透析的基本原理与方法、血液透析基
本技术及操作流程、特殊的血液净化技术及操作流程、血液透析的监护与护理、常见血液透析治疗并
发症的处理、血液透析患者营养管理、血液透析患者的运动疗法、血液透析患者的康复技术、血液透
析患者心理调适方法与技巧、血液透析中心的医院感染预防与控制原则、血液透析中心的管理和质量
控制、腹膜透析技术的基本原理、操作流程及护理要点等。
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章节摘录

　　三、体外循环血路的监护　　血液透析的体外循环是由动脉血路、透析器、静脉血路3部分组成
。
动脉血路是由患者血液引出体外开始到透析器的动脉端；静脉血路是由透析器的静脉端回输到患者体
内的血路。
观察体外循环血路中各连接处是否衔接紧密，防止接头松脱导致大量出血。
在引血到体外循环血路时再次观察管路是否有漏气、漏血现象。
其监测内容包括血泵的监测、动静脉压力监测、空气探测及肝素泵的监测等。
　　（一）血泵　　血液透析时血流量的大小大多根据血泵的转速来计算。
目前使用的血泵多为滚动泵。
滚动轴压得过松会造成血液反流，使实际的血流量降低；滚动轴压得过紧会破坏血细胞，引起溶血。
为了保证透析充分与安全，要求血液透析维修工程师定期对血泵进行校对。
有时由于血路管的质量问题或重复使用血路管，可造成泵管磨损破裂。
若发现泵管磨损破裂，应立即停止血泵运转，用钳子同时夹住透析器的动、静脉端，关闭穿刺针的夹
子，卸下动脉血路管，快速更换已预冲好的动脉血路管。
观察时要注意管路有无漏血，机器、地上有无血迹。
　　（二）动、静脉压力监测　　动、静脉压力监测是血液净化治疗过程中重要的安全保障，也是护
士观察记录的重要内容之一。
动、静脉压力异常，超过透析机设定范围，透析机会发出声光报警。
透析机发出动、静脉压声光报警时，护士应立即判断报警原因并进行及时处理。
首先应消除报警鸣音，以减少对患者本人及周围患者的不良刺激，然后观察机器报警所提示的内容，
判断其轻重缓急，评估并逐一排查可能出现的原因，选择相应处理方法。
同时还要安抚患者，解除患者紧张、恐惧不安的心理，密切观察患者的病情变化，必要时通知医师采
取紧急救护治疗措施，记录报警情况及处理结果。
　　1.静脉压过高报警透析机静脉压设定范围一般为20～150mmHg，人造血管透析时为90～180mmHg
，超过此范围上限就会出现静脉压过高报警。
　　（1）原因：①静脉穿刺失败、穿刺针在静脉中的位置不当、静脉管路扭曲或阻塞，常见于静脉
壶滤网凝血，透析过程中患者活动造成静脉穿刺针刺伤血管。
②血流量不足、血泵流速低造成血液回路凝血，深静脉导管凝血阻塞。
③抗凝剂使用不足、无肝素透析、高脂血症或因特殊疾病而呈现的高凝状态等造成静脉管路凝血或整
个体外循环凝血。
④静脉压报警限过低，机器故障。
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