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前言

　　我国中草药资源丰富、种类繁多，应用历史非常悠久，传统中药的优势和特色一直受到世人的重
视。
正确识别中草药是保证临床用药隹确性、有效性和稳定性的基础。
故此，我们在湖南科学技术出版社的大力支持下，集一批长期从事中药鉴别的专家和学者，从中草药
宝库中精心挑选，编著了这本（
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内容概要

　　本书按中医的临床疗效共分为19大类。
书中精选了常用中草药259种，记载内容包括别名、基原、产地、植（动、矿）物形态、采集加工、性
味功能、用法用量、常用验方。
每味中草药都附有彩色照片。
中草药彩色照片标本大多来自于编者实地拍摄，均经专家鉴定，照片清晰、真实，效果较好。
　　常用验方主要是根据该药的临床疗效，从古代和现代医药书籍文献中挑选的应用实例，临床应用
时可随证加减。
有毒药物和大剂量处方的应用应遵医嘱。
　　本书的参考文献主要以最新版《中华人民共和国药典》一部与高等院校教材《中药鉴定学》等公
开出版的权威著作或杂志文献为主，限于篇幅，未注明出处。
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书籍目录

解表药　白芷　苍耳子　防风　藁本　黄荆子　荆芥　麻黄　生姜　细辛　辛夷　紫苏叶　薄荷　柴
胡　蝉蜕　葛根　菊花　蔓荆子　木贼　牛蒡子　桑叶　升麻清热药　淡竹叶　天花粉　夏枯草　知
母　栀子　黄柏　黄连　黄芩　苦参　龙胆　三颗针　松花粉　地黄　牡丹皮　白芍　玄参　紫草　
八角莲　白花蛇舌草　白头翁　白英　败酱草　半边莲　半枝莲　板蓝根　北豆根　重楼　穿心莲　
扛板归　鬼针草　虎耳草　金荞麦　金银花　决明子　连翘　六月雪　大青叶　马齿苋　马蓝　绵马
贯众　木蝴蝶　秦皮　青葙子　山豆根　射干　十大功劳　土茯苓　熊胆　野菊花　鱼腥草　朱砂根
　紫花地丁　枸骨叶　青蒿　白药子　泻下药祛风湿药芳香化湿药利水渗湿药温里药理气药消食药驱
虫药活血化瘀药止血药化痰止咳平喘药平肝熄风药安神药开窍药补虚药收涩药攻毒杀虫、收湿止痒药
汉语拼音索引
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章节摘录

　　别名　山玄参、山当归（湖南）、元参、浙玄参、黑参、乌元参。
　　基原　玄参科（Scmphulariaceae）植物玄参的干燥根。
　　产地主产于浙江、湖北、江苏、江西、四川。
　　植物形态多年生草本。
根长圆柱形或纺锤形。
茎具四棱，有沟纹。
下部叶对生，上部叶有的互生，卵形至披针形，长10～15cm，边缘具细锯齿，齿缘反卷，并有突尖。
聚伞圆锥花序大而疏散，上有腺毛；花萼5裂，裂片边缘膜质；花冠褐紫色，上唇长于下唇；退化雄
蕊近圆形。
蒴果卵形。
花期7～8月，果期8-9月。
　　采集加工冬季挖取根部，除去芦头、须根、子芽（供栽培留种用）及泥沙，晒至半干，堆放发汗
至。
内部变黑色，再晒干或烘干。
切厚片。
性昧功能性微寒，味甘、苦、咸。
凉血滋阴，泻火解毒。
主要用于热病伤阴、舌绛烦渴、温毒发斑、津伤便秘、骨蒸劳嗽、目赤、咽痛、瘰疬、白喉、痈肿疮
毒等。
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