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前言

凡为医者，不可不明食疗，也不可不明药治。
药以治病为务，食以养生为主，你中有我，我中有你，难分彼此，难辨高下。
《素问·脏气法时论》云：“毒药攻邪，五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之
，以补益精气。
”由此言之，早在2000多年前，《黄帝内经》就已经明确强调了治病必须药与食结合，才能达到祛除
病邪，“补益精气”的目的。
《素问·五常政大论》云：“大毒治病，十去其六；常毒治病，十去其七；小毒治病，十去其八；无
毒治病，十去其九。
谷肉果菜，食养尽之，无使过之，伤其正也。
”同样强调疾病的治疗必须药与食相结合，特别是善后康复，更需要营养饮食进行调理。
唐代药王孙思邈在《千金要方》中更明确指出：“不知食宜者，不足以全生；不明药性者，不能以除
病。
故食能排邪而安脏腑，药能怡神养性以资四气。
”“君父有疾，期先命食以疗之；食疗不愈，然后命药。
”认为治疗疾病食疗与药治同样重要，而且推荐首选食疗。
有鉴于此，我们组织湖南中医药大学的有关专家、教授编写了这本《妇产科疾病药疗食疗全书》。
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内容概要

本书对临床妇产科常见病、多发病的药疗、食疗方法进行了全面介绍。
药疗方面，在明确西医疾病概念和中医对应病名以及病因  病机的基础上，首先全面介绍中医辨证论
治方法、常用单方验方、中成药、中医外治法等，其次介绍西医治疗方法。
中西药物均标明药名、剂量、用法、加减、适应证、注意事项等。
食疗方面，选择方便、有效、廉价、易于制作的药膳食疗方，主要介绍处方来源、制作方法、功效、
适应证、服用方法等。
个别疾病未收集到药膳食疗方则暂付阙如。
    本书不仅资料翔实，内容全面，而且简明扼要，方便实用，关键是书中药食同备，便于医生、患者
根据病情选择：或药治，或食治，‘或药食同治，以达尽快康复的目的。
本书的付梓如能给广大妇产科医生、研究生、进修生、实习生以及病友带来帮助和裨益，将是我们最
大的快乐和心愿。
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章节摘录

插图：第一章 月经病第一节 功能失调性子宫出血因卵巢性激素分泌机制失常引起的异常子宫出血称
为功能失调性子宫出血（简称功血），为非器质性疾病。
本病多发生于青春期及围绝经期，亦可发生于生育期。
临床表现为月经周期失去正常规律，月经过多，经期延长，甚至不规则阴道流血等，而内、外生殖器
无明显器质性病变。
通常分为无排卵型和排卵型两大类，并以前者为多见，占功血的80％～90％。
排卵型可分为黄体功能不足、黄体萎缩不全、排卵型月经过多及排卵期出血。
本病中医诊断为“崩漏病”，根据病情亦可归属于“经期延长”、“月经先期”、“月经量多”、“
排卵期出血”等范畴。
多因肾虚、脾虚、血热、血瘀，冲任不能制约经血所致。
是一种以月经周期紊乱、子宫出血如崩似漏为主要表现的月经类疾病。
 【中药治疗】 （一）无排卵型功血 1．辨证论治：（1）血热证：1）虚热证：〔主症〕经血非时而下
，量多势急或量少淋漓，血色鲜红而质稠；头晕耳鸣，心烦潮热，舌红苔薄黄，脉细数。
〔治法〕 滋阴清热止血。
〔处方〕保阴煎加减：生地黄、白芍、续断、阿胶各129，山药、沙参、麦冬各159，黄芩、五味子、
甘草各69，黄柏99。
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编辑推荐

《妇产科疾病药疗食疗全书》：实用药疗食疗丛书
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