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前言

2008年夏天，我们工作室一行五人在美丽的东湖之滨修订《中学生优秀作文选》。
五人中有四个女性，我在其中年龄最小，性格外向又活泼好动，人称“假小子”。
每天工作之余，我总是到处乱窜。
说来也巧，在我们这宾馆大楼里，碰上了两个正在开展的活动，一个是“屈原杯·花季少女华文佳作
大赛”，另一个是“中学生小记者夏令营”。
没有两天，我与他们中间许多女学生成了朋友，特别是“佳作赛”的组委会还邀请我做评委，我请示
了我们工作室的王大姐，她竟然答应了，但条件是不影响正常的工作。
“年轻人有的是精力，我保证合理兼顾，”我说。
就这样二十几天里，我经常穿行于她们之间，或晨游于东湖的晨曦里，或畅谈于东湖的晚亭间。
由于我曾就读于东湖之滨的武汉大学，与东湖朝夕相处了四年，了解颇深；而她们都来自于四面八方
。
国外主要是澳大利亚、新西兰、美国、加拿大、日本、韩国、新加坡等；国内主要是台湾、香港以及
各大城市。
她们对东湖还是陌生的，我——阿雨姐姐就理所当然地成了她们的“导游”。
她们非常喜欢武汉，又是文科才女，针对这一特点，我曾经给她们出了两道难题，那是我杜撰的两副
上联。
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内容概要

“春天”来了，春天还春寒料峭；“花季”到了，花儿却含苞欲放；“梦想”多了，梦想又怎样美妙
？
    《少女生活百科》似花季阶段的阳光、雨露和学校。
它可以温暖你，让涉世前的一点点寒意消融；它可以滋润你，使羞怯怯的蓓蕾大胆绽放；它可以启迪
你，将不现实的幻想统统丢掉。
    本书又仿佛是知时节的“好雨”——“‘好雨’像一根根闪亮的银针，把它的千丝万缕洒落在田野
和森林。
一针针挑开桃花山红哟，一线线织来麦苗遍地青。
开始人生初耕的姑娘们，恰似乳燕低飞，尽情感受这春的温馨⋯⋯”    你不妨备其一册，经常翻阅。
在潜移默化中你成长了，成熟了，成功了⋯⋯
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章节摘录

插图：活跃型这类女孩子，只要哪里有集会，哪里有热闹场合，必定有她的影子。
诸如戏剧团体、摄影学会、集邮研究学会、音乐晚会等，她都愿意参加，所以她有很多朋友。
和她谈什么，她都懂。
她一天到晚都是忙碌的，随时随地准备去参加各种社交活动。
（如果你要学这类女孩，可以学她的活泼与善于跟别人相处的性情，但不可以学她的广泛的兴趣，因
为这样一来，你会没有时间做正经的事情。
）时代型这类女孩与时代保持密切的联系，总想走在时代的前面一点点。
只要有一件新时装的图样，立刻便出现于她的身上。
如果某一个时期是流行佩戴珠链，那么她的颈项上、手腕上、衣服上一定都是珠链环绕，这叫做“有
过之而无不及”。
她的目标是要出众，成为任何场合中别人目光集中的焦点。
（少女们可学她的整洁与衣饰的审美观，但不可学她的奢侈。
）皇后型这类女孩子天生丽质，娇柔可爱，从学生时代起，就到处被人选为“校花”或“皇后”之类
，她也当之无愧。
由于她的美貌，所以到处受人欢迎，在家庭中和社会上都受到骄纵。
她从来没有想到要对人家好，或令人家快乐；而是想到别人要讨好她，别人应当使她快乐。
（对这种女孩子，你没有什么要学的，如果一定要学，可以学她的乐观的性格，常常设想最好的事情
会落在自己身上。
）领袖型这类女孩子具有强烈的领袖欲，她们喜欢集会，喜欢竞赛，喜欢当班长或主席。
她的特点是对人人都好，她不愿意有一个仇敌。
任何事情，她都能办得有效率，所以非常得到人家的信任。
（如果你想学这种女孩子的优点，最好学她的“自律”的精神，对自己的生活和志愿，都能很有计划
地去实行。
）
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编辑推荐

《少女生活百科(精装)》：青春期的少女正处于生理和心理的转折期，要正确认识和处理这一变化，
才能更好地学习和生活。
如果你是个青春少女，如果你想更清楚地了解自己，如果你想成为一个健康美丽又有气质的人，那就
看看《少女生活百科》吧。
它不仅能让你更加了解自己，而且还能让你变成一个更加完美的青春女性。
全国优秀畅销读物现代家庭必备手册，给女人看的书。
漂亮是暂时的，美丽是永恒的。
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