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内容概要

人体内积聚的毒素如不及时排出，会逐渐形成一种肉眼看不见的慢性炎症，这种慢性炎症可能会导致
心血管病、肥胖症、糖尿病、某些癌症、帕金森病、阿尔茨海默氏病、自身免疫性疾病等。
如果我们的五脏无法将毒素清理，毒素就会积累，从而破坏身体的各个器官。
    任何疾病的治疗，都需要进行排毒工作。
毒素排除了，身体才容易自行康复。
最重要的排毒措施之一是选择天然、健康、能促进人体排毒的食物。
有助于排除体内毒素的食物很多，比如，南瓜富含果胶，果胶进入人体后，能中和多余的胆固醇，将
其排出体外；菠萝能解酒，能缓解酒后口干、头目昏沉；黑木耳含有特殊的植物胶质，具有较强的吸
附力，能吸附停留在人体消化道和呼吸道的灰尘和杂质，使其排出体外；绿豆可以“解百毒”（例如
重金属中毒、药物中毒、食物中毒等），可加速有毒物质在体内的代谢转化，促进体内毒物排出。
    本图解详尽介绍了58种排毒养颜食物，涉及了糖尿病、高血压、慢性咽炎、便秘、肥胖、面部暗疮
等病症，可助您健康排毒、一身轻松。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《排毒养颜吃什么》由湖南科学技术出版社出版。
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