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内容概要

　　《点击中药：识药 购药 用药》是专门为第一次购买中药的您准备的入门读物。
《点击中药：识药 购药 用药》从识药、购药、用药三个角度，对您可能遇到的各种需求、疑惑、不
安提供诸多简单明了的帮助。
中药知识也可以简单易懂。
《点击中药：识药 购药 用药》内容更多地采用了图文并茂的写作方法，试图通过一系列通俗易懂地
讲述，向您介绍一些有关的中药知识，诸如如何认识中药、如何选购中药、如何煎煮中药、如何服用
中药等常识。
您在阅读《点击中药：识药 购药 用药》过程中，会惊奇地发现原来中医药知识并不那么难懂！
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作者简介

　　李文海，1959年入北京协和医科大学，曾随北京中医药大学超绍琴教授学习中医，现为中西医结
合内科教授。
在教学、临床之余、喜欢医学科普创作，曾先后编著出版《中医临证绝招》、《起居疗法》、《背脊
疗法》、《家庭医生芦荟》等十余本中医科普图书，在全国各地报刊发表科普文章500余篇。
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章节摘录

　　一　中药入门第一步　　1　治疗养　生两相宜　　中医是国粹，是中华民族繁衍生息的有功之
臣，它的历史与中华民族一样悠久。
中药是中医文化中的重要部分，它与西药虽说都是药，但中医的“补法”是中药治虚证的独特而有效
的绝招。
中药具有治病与养生两个不可分开的功能。
　　药膳是在“药食同源”理论的指导下，将治病与养生两种作用完美结合的产物，是中医养生学所
特有的药食相结合的用药方式。
中药的味道并不总是难以下咽。
药膳可使中药变得美味可口。
　　中药妙用　　（1）治病功效　　中药的治病功效包括：①病因治疗，是指消除疾病发生的原因
，即治本作用。
②症状治疗，是指改善疾病的症状，即治标作用。
　　（2）保健养生功效　　中医十分强调“治未病”，服用补益中药不仅能补充体内气血的不足，
而且还可以增强身体的抗病能力，从而具有。
有病治病，无病强身，抗衰延年益寿”的功效。
正如我国唐代著名养生学家孙思邈所说：“中年以后。
养药（补药）当不离身⋯⋯一四十岁以上⋯⋯须服补药；五十岁以上，四时勿缺补药；如此，乃可延
年得养生之术耳。
”如此身体力行，他活到了101岁。
　　2　中药书开卷有益　　买中药需要看书吗？
这是毫无疑问的。
因为在购买中药前，如果你能对中药的性质、作用及相关的基本知识有所了解的话，就能够做到心中
有数。
如知道所服中药主要是针对什么症状、煎药及服用时注意什么事项，服用后人体会发生什么反应等。
但传世的中药书籍可以用“汗牛充栋”来形容，初学者应从哪些书学起呢？
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编辑推荐

　　中药知识简单易懂，药膳健体也可口，《点击中药：识药 购药 用药》阅读轻松有趣。
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