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内容概要

本书收集常见的山珍海味111种，即野味20种，飞禽8种，水产17种，海鲜22种，山珍33种，昆虫类4种
，菌类7种。
山珍海味者，为平常餐桌食谱中稀有之品种，诸如天上的斑鸠、麻雀；地上的竹鼠、刺猬、野鸡；素
有动物人参之誉的鹌鹑；只有“皇亲国戚”才能享受到的鹿肉；具有中国花旗参之称的乌鸡；在《史
记》中即已称为珍肴美味的鲍鱼；古与人参齐名，今已贵于人参的燕窝；以及有“果中之王”、“水
果金矿”之誉的猕猴桃：在地中海沿岸国家当作“圣果”的无花果；被誉为“仙品”、“长寿果”的
海松子和被颂为“益智果”、“万岁子”的核桃；古代即已入膳八珍之一的驼峰和我国独有的山珍蛤
士蟆；还有驰名中外的“晋地山珍”猴头菇与“菌中皇后”、“山珍之王”的竹荪，凡此种种，成有
载及，且条分缕析，对每一品种均以柔美、风趣之笔述其出典与来源，叙其真伪性状鉴别，介绍主要
作用和营养成分，服食宜忌，并分别例举服食方法，总计达725种，以供酌情选择。
 　　综观全书，可谓立意新颖，图文并茂，明辨可识，文字简洁、顺畅而优美，服食方法采摘有据，
诚为一本不可多得的辨别珍稀药食物及美味佳肴制备的有益之作。
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章节摘录

插图：野味　燕窝燕窝，亦名燕窝菜、燕蔬菜、燕菜。
为雨燕科动物——金丝燕及多种同属燕类用唾液或唾液与绒羽等混合凝结所筑成的巢窝。
主产印度尼西亚、泰国、缅甸、日本等地。
每年2、4、8月间采集。
金丝燕在每年4月间产卵，产卵前必营筑新巢，此时其喉部黏液腺非常发达，所筑之巢，纯为黏液凝
固而成，色白洁净，称为“白燕”；这时如被采去，金丝燕立即第二次筑巢，此次筑巢，常带有一些
绒羽，颜色较暗，称为“毛燕”；有时亦可见血迹，称为“血燕”。
燕窝，自古以来即与人参齐名，现代由于来源稀少，采集困难，比人参更为名贵。
其营养成分丰富，主含蛋白质、碳水化合物、钙，尚含磷、铁及各种氨基酸和少量脂肪。
 性状鉴别　真品燕窝呈不整齐的半月形，长6．5～10厘米，宽3～5厘米，凹陷成兜状。
附着于岩石的一面较平，外面微隆起，附着面黏液凝成层，排列较整齐，较隆起面细致，呈波状，窝
的内部粗糙，呈丝瓜络样。
质硬而脆，断面微似角质。
入水则柔软而膨大。
味甜，性质平和，商品有白燕、毛燕、血燕之分。
白燕（又名官燕）色洁白，偶有少数绒羽；毛燕色灰，内有较多的灰黑色羽毛；血燕则含有赤褐色的
血丝。
以白燕的品质为最佳。
常见伪品：为淀粉或动物皮、骨胶经伪制而成。
性状多为不规则小薄片状或粉末状，表面淡黄色，入口即溶化，味淡或微腥。
另有一种呈不规则条片状相连，表面黄白色，透明角质状，质硬易断，浸泡后柔软、膨大，味腥或微
腥。
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编辑推荐

《山珍海味鉴别与服食宜忌》由湖南科学技术出版社出版。
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