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前言

　　从两个人的相遇，到两种气息的相投，到两颗心的相知，看着婚宴上笑靥如花的一双新人，谁都
会以为上帝为他们的感情烙上了“一万年”的保质期。
　　可是，电影《重庆森林》里说：“不知道从什么时候开始，在什么东西上面都有个日期，秋刀鱼
会过期，肉罐头会过期，连保鲜纸都会过期。
在这个世界上，还有什么东西是不会过期的？
”　　爱情也不例外。
专家说，对大多数人而言，爱情的保鲜期只有18到30个月。
热恋的激情过后，爱情常常随着时间的侵蚀变得淡而无味，加上现代都市生活多姿多彩，充满诱惑，
相爱的一对男女不知道从哪一天起，曾经新鲜的终于变成了熟视无睹。
他们开始为一根鸡毛或者一片蒜皮红了脸；也不知道究竟是为了什么，小小的芥蒂在彼此的心里长成
了参天大树。
两个人曾经以为是和谐交融的水和乳，后来发现可能只是貌合神离的水和油，甚至竟然是势不两立的
水和火。
　　老天，怎么会是这样！
　　其实，又有谁不渴望爱情能够长久呢？
虽然有人嘴里说着不再相信爱情长久，但内心却在渴望听到爱人对自己说：爱你到永远！
　　难道要一份心灵相通、甜蜜长久的爱情真的那么难吗？
聪明的人会精心呵护自己的爱情，尽量延长它的生命。
　　本书针对当今社会爱情成为稀缺品，离婚率居高不下的现状，以轻松简洁的语言，精练细分的章
节，对女人充分了解男人的需要，重塑完美自我，更新爱情观念，营造长久幸福婚姻，正确处理爱情
危机等问题，作出了周到的考量，为女性如何守护爱情，如何使爱情弥久恒新提供了全面指导。
　　你还没等到你想要的爱情吗？
请打开这本书。
　　你想让现有的爱情变成美丽的童话，越陈越香吗？
请打开这本书。
　　你想掌握完美婚姻的秘诀吗？
请打开这本书。
　　你想在每天的辛苦之后享受到真正的安谧与幸福吗？
请打开这本书吧！
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内容概要

　　《将爱情保鲜到底》针对当今社会爱情成为稀缺品，离婚率居高不下的现状，以轻松简洁的语言
，精练细分的章节，对女人充分了解男人的需要，重塑完美自我，更新爱情观念，营造长久幸福婚姻
，正确处理爱情危机等问题，作出了周到的考量，为女性如何守护爱情，如何使爱情弥久恒新提供了
全面指导。
你还没等到你想要的爱情吗？
请打开这《将爱情保鲜到底》。
你想让现有的爱情变成美丽的童话，越陈越香吗？
请打开这《将爱情保鲜到底》。
你想掌握完美婚姻的秘诀吗？
请打开这《将爱情保鲜到底》。
你想在每天的辛苦之后享受到真正的安谧与幸福吗？
请打开这《将爱情保鲜到底》吧！
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