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前言

写给中国读者的话很高兴能有机会就我的《无序的科学》中文版的面世为中国读者写点什么，能与一
个世界上人口最多、具有5000多年文明和传统历史的国家的人民进行对话、交流，确实令我感到十分
荣幸。
在此我想感谢湖南科学技术出版社，感谢该社的副社长及本书的编辑刘堤地先生为本书出版的方方面
面所提供的极其有益的帮助。
我也感谢译者王芷为翻译本书付出的辛勤劳动。
由于全球经济一体化、自由贸易、人口增长和科技进步，我们的世界正发生着巨大的变化而迅速向前
发展。
在过去的几十年里，科技和经济的发展已成为整个世界的驱动力，带动着一些发展中国家，特别是中
国，进入一个工业化、现代化的进程，使人们的收入增加，生活水平提高。
在这个过程中，中国已成为世界一支主要的经济力量。
但是与此同时，环境和社会经济学问题——常称之为“挑战”——也在全世界出现。
这些问题并不是偶然意外，而是热力学第一、第二定律——即在本书所说的能量定律和熵定律——的
必然结果。
这两条自然定律一直并仍在继续控制着我们宇宙的所有事物，包括人的行为。
它们对我们的影响已成为我们人类整体的不可分割的一部分，因此了解这两条定律运行的规律，并对
它们给予高度的关注将是十分有益的。
我花费20多年的时间，对热力学的概念进行一些思考、探索和研究。
尽管从那时起到现在，热力学的概念已有了很大的变化，但热力学定律仍然适用于我们，不仅仅是仍
然适用，而且甚至对我们今天更适用，因为世界人口、能源消费和世界贸易问题已大大增加，环境、
人类健康和社会经济学系统面临着更紧张的局面。
自然界一直为我们人类提供着丰富的能源和资源，但是，热力学——通过热力学第二定律——告诫我
们，能源的利用不是免费的，被利用的每一种能源都会在环境留下它们各自的影响或造成一定的后果
，常常带来一些生态学、社会学和对人类健康不利的问题。
因此，社会经济学系统需要认识到这一事实并建立相应的政策。
在最近的的一段历史中，因为人口的增长，人类转到高强度农业的耕作方式，包括机械化、灌溉、使
用化肥和杀虫剂等一些方式。
这些技术虽然有助于增加单位面积的粮食产量，但是也破坏了生物圈的正常循环，因此也助长了环境
熵——环境的无序——的增加。
这些技术已导致土壤侵蚀加剧、地下水和水源被污染。
而且杀虫剂的使用带来了一系列涉及公共卫生和环境的令人头痛的问题。
历史的教训说明，每一项应用科学——技术——都会产生一定的副作用，历史学家称之为：技术的无
意结果。
在许多情况下，这些副作用——无序——都带来许多的我们每一个个体和社会群体都不能忽视，而是
必须重视的社会问题和环境问题。
随着我们对热力学定律——特别是热力学第二定律～的知识的增加，我们会越来越意识到我们所有行
为可能带来的后果。
热力学有助于我们了解自然怎样运作，了解人与人之间、人与自然之间该怎样和谐共处，有助于我们
构建一个胡锦涛主席倡导的“和谐社会”。
杰克·霍金凯博士于美国加利福尼亚洛杉矶
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内容概要

　　《无序的科学》从一个物理学家的角度出发，阐述怎样将热力学定律应用到人类社会所有领域，
包括：化学、宇宙学、医学、教育、农业、经济、技术和生态学。
一旦掌握了热力学定律的精髓，就能弄清我们现在所面临的一些从经济到环境再到社会的、日益复杂
的全球性问题。
这些热力学定律知识的精髓将帮助我们了解自然界一切活动的运转过程，以使我们能够在一个和谐的
自然环境中生活并与自然和谐相处。
我们所处的世界正迅速变化，变得越来越复杂，越来越无序。
污染越来越严重，经济处于无序当中，犯罪和社会冲突频繁发生，武器倍增并四处扩散，我们的生活
变得狂躁、混乱无序。
尽管人们一直在对污染加以控制，但生态环境仍处在危机当中：空气当中仍弥漫着有毒气体，周围环
境仍四处堆放着有毒化学品、核废弃物，饮水和食物中仍残留着化肥和杀虫剂。
尽管人们一直坚持不懈地试图根治令人讨厌的病毒、细菌和有害昆虫，但它们仍肆无忌惮地侵袭着人
类，而且日益猖獗。
　　面对上述困惑我们或许能从热力学原理中找到解释。
热力学第一、第二定律适应于人类社会所有领域——从物理学、化学、生物学到经济学、社会学及人
的思维——活动的全过程，也就是说人类社会的所有活动都受热力学第一、第二定律支配。
由于历史的原因，最初研究这些定律是在研究热和热能的过程中发现的，因此被称为热力学定律，然
而，它们同样也是对人类非常重要的、具有普遍意义的自然定律。
　　无论是重视还是轻视热力学定律，真正要在热力学定律基础之上来解决我们面临的许多问题还是
非常困难的。
因此，一个非常重要的问题是，我们应真正了解、熟悉这些定律，了解这些定律对我们生活、我们社
会和我们环境的影响。
这样才不会做出与自然规律相悖的决策。
　　早在人类知识被划分成许多专业之前，科学和哲学的目标是一致的：探求自然是怎样运动的真理
，以达到发现自然基本规律的目的。
通过这一过程对自然以及人类在自然中所处的地位提出综合、统一的自然观。
然而到今天人类知识留给我们的只有哲学而没有科学，科学已被技术一实用科学所取代。
正像一位科学家所描述的：关心的是技术，追求的还是技术
（listentothetechnologyandfindoutwhatitistellingyou）。
但技术是不能向我们提供任何自然法则的，法则必须来源于一些真实的人生哲理，因此，我们真还不
得不回到热力学定律上来。
技术曾承诺给我们一个新的世界，在这个世界里我们将得到对自然和环境的控制力；将得到源源不断
的、低廉的能源和自然资源；将享受无病害干扰，健康并充满活力的生活。
但这些都没有兑现，其真正的原因是：我们是生活在一个热力学世界，一个技术无法左右、只能由热
力学定律来控制的世界。
　　尽管这些热力学定律早在150年前就被发现，但大部分人——包括受过教育的人却对它们并不十分
了解。
例如阿尔·戈尔（AIGore）在他的《维持地球平衡》（EarthintheBalance）一书中，仅仅是提到热力学
第一定律，而对人类影响最大的自然定律之一——热力学第二定律没有提及。
　　热力学定律——特别是热力学第二定律——在大量文献中被频繁误解、歪曲，造成非常混乱的概
念。
在这《无序的科学》里，许多常见的误解，包括大量与它相悖的、被篡改的错误概念得到澄清、更正
。
在第一、第二章里用一般术语阐述了热力学第一、第二定律的主要思想，附带介绍了一些历史背景，
为《无序的科学》的主题提供了科学基础。
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　　在今天变幻莫测的世界里，许多技术、理论、意识形态、时尚和信息都迅速过期、被摈弃。
而热力学定律却长盛不衰、保持稳定，不仅经受了时间的检验，而且随着越来越多的实证数据的积累
而变得越来越有说服力。
　　热力学定律是建立在两个热力学量：能量和熵的基础之上的。
　　第一定律是能量不灭定律。
意思是宇宙中的能量的总量是恒定不变的，是一个恒量。
这喻示宇宙中的能量既不能创造也不能被消灭，但是能够从一种形式转换成另一种形式。
俗语“有失才有得”就是源于此定律。
　　第二定律是关于熵的定律。
它规定在所有过程中熵的增加是不可逆的。
物理学家把熵作为度量一个热力学系统无序状态程度的量度单位。
如果用经济学术语来说，第二定律可看做自然界的一个强硬的收税员，它索要的税款取自于由热力学
系统无序状态增加而导致的所有我们的活动。
由增加熵，也就是通过税收，第二定律控制和指挥宇宙所有运动过程继续进行的方式、途径。
因此，第二定律在所有自然定律中享有最高地位，对第二定律我们应从全局的、整体的角度理解。
　　不论是物理学家、生物学家、经济学家、心理学家，还是政治家；也不论是保守党还是自由党，
或中间派；不论是技术人员、环保主义者、资深生态学家，还是生态女权主义者；不论是非洲人、美
洲人、亚洲人、澳大利亚人还是欧洲人；不论是资本主义者、共产主义者还是社会主义者都会感受到
在我们之中和我们周围各种累积在一起的熵对我们施加的影响，这些累积的熵来自于自然的、社会的
、环境的、经济的和思维的热力学系统，有了这种感受倒是对我们弄清熵的方方面面提供了便利。
　　30年前，生态学家迪博（ReneDubos）就指出：“技术和其他实用性科学一直被过分吹嘘。
”这位著名的生物学家认为：科学在评判知识真伪、客观、合理、有创意地评判社会进化带来的问题
、促进知识进步中发挥的作用越大，那么科学对人类就越有用。
但他指出：“在大学和研究所里科学即使没有被完全忽视也是处于一个非常低的地位，人们对大量科
学技术的重要成果、结论已介入到人类生活和其生存的环境视而不见。
”30年后的今天，迪博所说的这种状况依然如故。
　　不幸的足热力学定律也遭受如此境遇。
虽然热力学定律能够帮助我们理解并解决今天所面临的、特别是那些由人类自己制造的问题，但热力
学定律——包括热力学原理中重要的、具普遍意义的不可逆概念，如自然过程的不可逆性——一直没
有受到应有的重视。
试想我们如果将人类世界置于一个由人类本身控制的可逆（能进行一系列向前或向后变化的）系统，
而不是一个受热力学定律约束的不可逆系统来进行观察，由此而得到的观察结果误差会有多么的大。
　　一旦掌握、熟悉了热力学定律，许多早前不可理解的现象和似是而非的观点就会豁然开朗。
人们会明白为什么时间长河只能淌过一次，为什么人的年龄不可逆转，为什么人们的生活变得越来越
复杂，越来越不确定，为什么人类将经历“未来的冲击”，为什么身边省时的发明越来越多而自己拥
有的时间却越来越少，为什么有许多承诺和期望没有兑现。
同时我们也能预知未来的危机。
　　现时的教育、经济制造了大量的专家。
然而，我们在各自专业领域学到的概念——虽然是一些有用的、基本的知识，都只限于狭窄的范围，
这种教育并没有赋予我们全局、综合地观察世界的能力。
相反，有关热力学的科学知识——包括由它衍生出来的所有定律的素质训练，会使我们学会全面地看
问题，自然也会促使我们去考虑全局。
以往我们在判断上酿成大错，原因在于我们仅仅考虑了热力学系统的局部。
　　为解决当前各式各样而又互相联系的问题，需要一类可以通用的、基本的自然法则，这些法则可
应用到所有活动和过程之中。
如果我们找到并熟悉这些法则，我们就拥有了一个讨论并解决经济、管理、教育、健康状况、交通、
技术和生态等一系列紧迫问题的基础。
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