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内容概要

　　湘菜，中国八大菜系之一，源远流长。
从长沙马王堆出土的湘菜之源楚菜，到今天誉满天下的湘菜的演化，既呈现了湖湘地区地域性饮食特
色的演变与延续，又反映出湖湘饮食与本地域人民性格脾气乃至精神风貌水乳交融的文化特征，这是
一种有着两千年进化历史的饮食文明。
 《中国湘菜·经典湘菜》大俗大雅，更直接、更形象、更系统、更权威。
营养、可口的经典菜例，步进式的图文解说；内容全面，图片靓丽，装帧精美，价格低廉。
懂行的人一看，便能深受启发，不在行的人一读，也能迅速入门。
 本册为《中国湘菜·经典湘菜》之《炖》。
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作者简介

　　王焰峰，大专文化，高级烹饪技师，中国烹饪名师，现任长沙火宫殿有限公司分店总经理。
他先后获第四届全国烹饪大赛金牌，“中华金厨奖”，省、市技术能手等称号。
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