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前言

　　我国农业和农村经济发展已经进入了新时期，保障国家粮食安全、促进农民收入快速增长，保护
农业生态环境是我省农村科技工作面临的重大任务，特别是党中央、国务院确定的全面建设小康社会
的目标，对星火计划提出了新的要求，为星火计划的实施提供了新的天地。
　　为了充分发挥星火培训的优势，提高农村管理干部、技术人员和广大农民的市场意识和科技意识
；为了增强农民依靠科技致富的能力，提高农民就业的科学文化素质，为了使农业科技真正进入千家
万户，确保农业增产、农民增收。
湖南省星火计划办公室、湖南省科技厅农村处、湖南省星火计划促进会在多年开展星火培训的基础上
，组织一批有实践经验的专家学者，特编辑出版《星火计划培训丛书》。
　　这套丛书包括管理书籍和技术书籍。
管理书籍对建设我省小康社会、增加农民收入、保护生态环境进行了理论和实证分析，具有很强的指
导性与借鉴性。
技术书籍面向市场需求和满足广大农民对调整结构、提高效益的技术急需，具有很强的针对性；同时
技术很好地结合了专家和农民群众生产实践中创造的新经验、新成果，反映了当代的技术水平，具有
很强的先进性、实用性和适用性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<农民工宝典>>

内容概要

　　《农民工宝典》共分10个篇章，具体内容包括务工准备、求职指导、人际交往、生活常识、创业
发展等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
对于农民工这样一种边缘化的社会群体，仅有政府和有关部门的关注和关心是不够的，要做的是更好
地让农民工掌握维护自身权益、增加自我保护意识的能力。
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书籍目录

第一篇务工准备进城务工应具备的基本条件进城务工应具备的基本素质进城务工为什么要有一定的文
化知识素质进城务工需要具备哪些知识务工前应准备哪些证件如何办理有效身份证如何办理“流动人
口婚育证明”哪些地方务工需要办理边境证?如何办理我国对农村职业培训的规定农民工进城务工为什
么要接受培训?培训的内容是什么如何获得职业资格证进城务工前如何安排家里的事务进城务工有哪些
途径进城务工途中应注意些什么乘车船时如何保护财物旅途中遇到坏人抢劫怎么办到达务工地后，需
要办理哪些证件如何办理“流动人口避孕节育情况报告单”和“外来人员婚育证”第二篇求职指导进
城务工者有哪些类型为什么要有一技之长?如何使自己拥有一技之长怎样选择适合自己的职业在城镇求
职有哪些途径求职应注意哪些事项劳动力市场是什么怎样到劳动力市场求职求职应避免哪些陷阱怎样
才能避免落入职介陷阱怎样写求职信面试前要做什么准备如何应对面试什么是试用期?如何安全度过试
用期暂时找不到工作怎么办第三篇工作须知新手上班必读如何做一名合格的员工务工人员应学会独当
一面“提醒”老板给你加薪向上司提建议要慎重怎样正确对待上司的批评容易被同事出卖的几种人10
种老板不可追随老板最爱“炒”的15种员工什么情况下可以换工作换工作需要注意哪些问题面临被炒
鱿鱼，怎么办工厂中主要的职业危害从事保安工作需要什么样的素质从事城市餐饮业有何素质要求从
事服装加工有何素质要求从事家庭服务业有何素质要求从事建筑业有何素质要求从事美容美发业有什
么样的素质要求从事室内装修业需要哪些素质条件从事修理业的有何素质要求第四篇人际交往打电话
应注意的礼仪得到关心、帮助时怎样向人致谢见面时应怎样称呼对他人的询问应怎样礼貌回答结交朋
友的品格要求结交朋友忌讳什么酒桌上说话的技巧如何处理与上级的关系如何与同事相处做客拜访要
注意哪些方面送礼的6种绝妙方法微笑在人际交往中有哪些作用文明礼貌的五句话和十字用语指的是
什么握手有哪些讲究怎样介绍怎样说话才不失“分寸”怎样向人表示歉意怎样写信怎样正确使用名片
怎样着装才能体现仪表美怎样做到“站有站相，坐有坐相”怎样才能与城里人相处好第五篇求知培训
怎么才能“自学成才”进城务工之前为什么需要练好普通话知识与技能的区别和联系中国教育体系的
构成获取文凭的6种途径职业技能鉴定疑难解答什么是农民工“阳光培训”工程什么是劳动预备制培
训国家对开展农村劳动预备制培训有什么要求什么是职业培训参加社会上的培训机构应注意些什么怎
样选择自己该读的书如何制定科学的学习计划怎样处理好工作和学习之间的矛盾第六篇权益维护第七
篇社会保障第八篇生活常识第九篇出行参考第十篇创业发展
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章节摘录

　　第一篇　务工准备　　俗话说“有备无患”，那么对一个即将离开故土，远赴他乡务工求职的农
民来说，做好充分的准备，无疑是非常重要的。
只有做好了充分的准备，你的务工生涯才会更加的安全、顺利。
也许有人会说：“不就是打工吗，带上几个钱，准备几件衣服，然后走人就可以了。
”其实不然，务工前的准备可没有上面所说的这么简单，它要求你要做的事情多着呢！
在本篇中，我们就详细地向你介绍务工准备的各项事宜。
　　进城务工应具备的基本条件　　进城务工毕竟不是一件简单的小事，它对务工者各方面的条件是
有限制的，换句话说，不是任何人都有可能进城务工的。
当前，我国农村外出务工人员众多，考虑到我国当前城市的就业形势和农村、农民工的实际情况，并
结合相关的法律、法规，有关部门对进城务工人员条件有一些规定，只有符合这些条件，才能进城务
工。
在国家颁布的《农村劳动力跨省流动就业管理暂行规定》中就规定了这样一些基本条件：　　首先，
进城务工的劳动力要达到法定年龄，也就是要年满16周岁，并且要有劳动能力，这是外出务工的先决
条件。
国家法律规定用人单位不允许使用未成年人进行劳动。
因此，对于那些还未达到法定就业年龄的农村未成年人来说，你当前所应做的就是好好地完成你的学
业，“磨刀不误砍柴工”，相信只要你学有所成，就一定能进城谋个好工作。
　　其次，进城务工者要具备必要的职业技术能力。
具备一定的职业技术能力是务工人员谋求一份好工作的“敲门砖”。
　　⋯⋯
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