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内容概要

《徒步定向教学训练理论与方法》为我们进行定向运动教学训练提供了一些宝贵的经验和理论基础。
全书共分十一章，内容包括定向运动概况、定向运动的两个工具、定向基本技术与技能、定向运动教
学理论与方法、定向运动训练与管理、定向运动员体能训练基本理论与方法、高校定向运动队的合理
营养与保健、定向运动教学与训练场地选择及路线设计、定向地图制作、定向运动竞赛与裁判工作、
定向运动的科学研究等。
《徒步定向教学训练理论与方法》适合广大学校体育工作者阅读使用。
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