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内容概要

　　毒副作用小、疗效确切的中医中药一直以来都受到广大群众的喜爱，而作为中医中药学重要内容
之一的饮食疗法尤其受到人们的欢迎。
儿科饮食疗法，历代叙述颇多，但散见于多种医籍中。
作者广搜博辑，斟酌筛选，汇集成这本《小儿食疗妙方》。
全书共分七章介绍了80多种小儿常见疾病的饮食疗法。
书中的饮食疗法均按方名、组方、制法、功效、适应证的规则进行编写，以病统方，便于读者查找。
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章节摘录

　　风湿性关节炎　　风湿热和风湿性心脏病是儿童时期常见的危害较大的疾患之一，近几十　　年
来，由于社会经济条件的好转及对A组B型溶血性链球菌感染的有效预防，　　本病发病率已明显下降
。
　　风湿性关节炎是风湿热较为常见的心脏外损害，其特点是游走性和多发　　性关节疼痛，以大关
节受累为主，偶见累及小关节，局部出现红、肿、痛、　　热及功能障碍。
急性期过后，功能可完全恢复，不遗留畸形。
　　本病属中医“痹证”范畴，多为风、寒、湿三邪痹阻关节、经络所致。
　　当以疏风散寒，行气止痛为治。
可选用下列食疗方。
　　1．丹参糯米粥　　组方：丹参、红花各5克，大枣5枚，糯米50克，蜂蜜适量。
　　制法：将诸药水煎取汁，加大米煮为稀粥服食。
每日1剂，5剂为1个疗　　程，连续3～5个疗程。
　　功效：活血理气。
　　适应证：适用于慢性风湿病，症见面色暗晦，唇甲青灰，心悸，关节疼　　痛，肿胀麻木等。
　　2．苡仁豆豉粥　　组方：薏苡仁50克，豆豉5克，薄荷、荆芥、葱白各15克。
　　制法：将薄荷、荆芥、葱水煎取汁，去渣，纳入豆豉、薏苡仁煮至粥成　　，食盐调服。
每日1剂，5剂为1个疗程，连续3～5个疗程。
　　功效：祛风除湿，散寒疏表。
　　适应证：适用于全身肌肉酸痛，酸楚，畏风，发热等。
　　3．苡仁桂花粥　　组方：薏苡仁30克，桂花、砂糖、淀粉少许。
　　制法：先取薏苡仁煮粥，待粥熟时调入桂花、砂糖、淀粉少许，煮熟作　　早餐服食。
每日1剂，5剂为1个疗程，连续3～5个疗程。
　　功效：清热利湿。
　　适应证：适用于湿热痹证，主要表现为关节疼痛，局部灼热红肿，得冷　　则舒，痛不可触，关
节游走疼痛，不能屈伸，可涉及一个或多个关节，多兼　　有发热、汗出恶风、口渴烦闷等症，舌苔
黄燥，脉滑数。
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编辑推荐

　　《小儿食疗妙方》共分六章，第一章向读者介绍了小儿饮食疗法的基本知识及注意事项，第二章
至第五章分别介绍了小儿常见疾病的饮食疗法，第六章介绍了小儿保健益智的饮食疗法。
反映了当前国内儿科饮食疗法的临床应用现状，融科学性、实用性于一体，既可作为父母养育孩子、
治疗疾病时采用饮食疗法的指导用书，也可作为祖父母、外祖父母含饴弄孙的参考用书。
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