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内容概要

健康生活离不开一口好牙。
“老掉牙”是一种错误的观念，它是一种不仅可以避免、且不应该出现的现象。
牙齿是可以和人终身相伴的，预防与治疗是关键。
    然而，专业的牙周病专著理论性太强，而且枯燥，对大众而言，很难理解，也很难阅读下去。
作为一名长期从事牙周病研究的专业医生，笔者深感有向大众普及牙周病防治概念和观念的义务和责
任，鉴于此，特编写了此本小册子。
    本书以大量的图片资料和通俗易懂的语言，详细介绍了牙周病的相关知识，让人们了解牙周病，树
立牙周病的防治观念并建立牙周病的防治模式，以帮助人们按照牙周病防治原则思维、行事。
笔者认为尤其是口腔专业人员、教育工作者和卫生系统各级行政主管部门更应该重视牙周病，提高对
牙周病的认识，特别是应该在青少年当中广泛宣教牙周病防治的科普知识，帮助人们尽可能地早地防
范牙周病，从而提高我们的口腔健康。
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书籍目录

牙齿和牙周组织的结构牙周病的表现口腔是个多细菌的环境牙周病的病因——牙菌斑牙菌病的危害牙
石龈上牙石和龈下牙石牙周病的发展进程牙周病的发展与防治牙周组织的病理生理学特点牙周病的全
身危险因素药物性牙龈增生吸烟对牙周病的影响对雅周病的抵抗力牙周病的防治模式现实的状况牙周
病早期没有疼痛爱牙日2002、2003年“爱牙日”口与提高对牙周病的认识牙周病造成的危害牙周病与
心脑血管疾病牙周病影孕妇、胎儿牙周病与糖尿病牙周病的治疗目标牙周病的治疗程序口腔卫生宣教
牙菌斑控制的方法及工具洗牙刷牙牙刷的选择牙齿邻面的清洁牙线的使用方法牙缝刷自我菌班控制与
疗效的关系牙周利治前后的比较牙周病全身药物治疗的适应证牙周症的手术治疗牙周病的预防医生与
患者在牙周病防治中的作用牙周病的预防措施（小结）
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章节摘录

书摘细菌在人的口腔中寄生时间很长，从人出生后3～4小时开始，一直伴随人的一生。
口腔有合适的温度、湿度、营养和特殊微环境，适宜许多微生物定居、生长和繁殖。
口腔中细菌密度高，数量大，唾液中的细菌超过了10的八次方／ml，牙菌斑中细菌则更多，超过了10
的11次方/g(湿重)。
可以从牙周袋内分离出的微生物种类超过400种，有需氧菌、兼性厌氧菌和专性厌氧菌，还有真菌、酵
母茵、支原体、原虫和病毒。
    寄居在口腔的细菌相互共生、竞争或拮抗，保持着茵群之间的相对平衡，并保持与宿主(人体)之间
的动态平衡，这种平衡对于保持口腔健康是很重要的。
这些口腔正常菌群能够：①作为生物屏障，可以抑制外源性微生物；②维持口腔或全身(如消化道)微
生物的生态平衡：③刺激宿主的免疫系统；④营养功能，如有些细菌会产生维生素K。
    口腔正常菌群不是固定不变的，其种类和数量受物理、化学和生物因子的影响，可随人的年龄、饮
食、卫生习惯、口腔局部或全身情况等变动，是相对的、动态的、可变的和有条件的。
当正常菌群失去相互制约，或微生物和宿主失去平衡时便变得有害。
    患牙周炎时，由于细菌及其产物的作用，牙龈包绕牙齿的附着关系被破坏，正常龈沟病理性加深变
成牙周袋，牙骨质暴露，牙周茵群和生态平衡被打破，从而加重了牙周的破坏。
    由此可见，我们应该而且必须要做的是：一生中不断地、及时地、彻底地清理干净牙齿的各个面，
别让细菌在牙齿表面停留的时间太长和堆积得太多，保持口腔的生态平衡，维护口腔健康。
P15-16
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编辑推荐

牙周病是牙齿支持组织，包括牙龈、牙骨质、牙周韧带和牙槽骨因炎症所致的一种疾病 ，是最常见的
口腔疾病之一，也是导致牙齿丧失的一个主要原因。
本书以大量的图片资料和通俗简短的语言，介绍了牙周病的相关知识，让人们了解牙周病，树立牙周
病的防治观念并建立牙周病的防治模式，使大众能自觉地按照牙周病防治原则去思维和行事。
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