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内容概要

　　《普通高等学校体育课程系列教材：户外运动》内容包括绪论、户外运动基本知识、校园户外运
动的开展、校园户外运动的教学管理、定向越野运动、登山、游泳、郊游等。
全书以新的健康理念将多种运动形式和健康方法予以重新组合，知识简明而详尽，内容广泛而得要领
，是当今大学生及相关读者一本较为实用的、强身健体教材及指导读物。
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