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前言

　　中医治病的疗效，取决于辨证论治的水平和优良的药品质量。
然而医疗单位中，前者易为人所重视，而后者易为人所疏忽。
在病人中尤甚，一见疗效不佳，就责之于医者之术不高，而鲜有责之于药品之劣。
然药物的疗效，除原药材的因素外，还与加工炮制、保管、饮片煎熬诸多方面有关。
　　我院陈桂喜先生，出身中药世家，青年时期从事中药加工采制，中年从事中因临床，年近花甲又
从事药业，指导我院中药加工和汤药制剂，善医善药，汇医药于一身，经验丰富。
为启迪后学，他利用业余时间，撰写了本书，将炮制加工、保管、汤药制剂等工艺，结合自己的经验
，编成歌诀。
该书通俗易懂，便于记忆，应用性强，确为中药人员较好的参考书籍，故乐而为之序。
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内容概要

　　《传统中药经验精粹》是本省名老药师陈桂喜老中医祖传中药炮制及应用绝招的精粹汇集。
全书分总论、各论两部分。
总论部分内容包括中药的起源与发展、中药炮制歌诀、中药保管歌诀、中药调制歌诀和中药鉴别；各
论部分按解表药、涌吐药、泻下药、清热药、芳香化湿药、利水渗湿药、祛风湿药、、化痰止咳平喘
药、温里药、理气药、止血药、活血祛淤药、补益药、开窍药、安神药、平肝熄风药、消导药、收涩
药、驱虫药和外用药归类分章编排，详细、重点地介绍每位中药的各种名称的来源，并讲解了其他中
药学读物中未涉及到的中药加工技巧及应用的特殊疗效。
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作者简介

　　陈桂喜，八十有余，从小学药，又博览群书，对中药的品质鉴别、炮制加工、妥善保管、临床运
用等方面，有丰富的独特经验，屡立奇功。
晚年秉着传承、创新的高度社会责任感、潜心把祖传二百余年的中药、中医绝招，编撰成书公布于世
，惠泽读者。
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章节摘录

　　2.殷商时代农业和畜牧业已相当发达。
殷人嗜酒在《尚书》里已有了记载，如酒：“若作酒醴，尔惟曲蘖。
”所以制造曲蘖，是我们祖先在酿酒技术上的一项重要发明。
甲骨文里祭祖先或祭神，几乎都要用酒，用酒作祭神，在《诗经》里也有这些话：“印盛于豆，于豆
于登。
其香始升，上帝居歆。
”这就是用香的酒和香的食物供奉上帝，求上帝保佑，免除人间疾苦。
后来酒使用更加广泛，而且酒（醪醴）在药理上具有兴奋和麻醉的作用，并能溶解药物，可作药物的
溶剂，于是此后医疗上也就有了药酒剂型的出现。
　　殷商时代是信仰巫祝的，巫祝开始治病不以汤药。
例如：“武丁疾身，御祭妣己及妣庚”。
“武丁病齿，祭于父乙，以求赐愈”。
“武丁疾舌，祈于亡母庚”。
这是想通过祭祀祖先来解决疾病。
后来发现祷祝解决不了疾病，便渐渐用药物代替了。
《山海经》记载：“巫咸、巫彭等十巫往来于灵山采访百药。
”证明当时巫祝也采用药物治病，这就是巫医。
但巫医治病的方法，不外是在“索隐行怪”四个字上下工夫。
虽然吃了药而偶然获愈，但他们绝不以为是药物的功效，反而以为是法术的效验。
随后人们对巫医的信仰开始动摇，巫和医便分开了。
药物治病，逐渐代替了巫祝。
而药酒的应用也逐渐广泛，所以“毉”字又变作“醫”字（“酉”古通“酒”），这些都足以说明医
药知识的进步。
　　在改进药物剂型中，也有许多传说史料。
晋皇甫谧《甲乙经序》载：“伊尹⋯⋯撰用《神农本草》以为《汤液》。
”又说：“仲景论广伊尹《汤液》数十卷。
”从汉代就有《汤液》始于伊尹的传说。
伊尹是商汤的宰相，厨师有华氏的儿子，所以也善于烹调，而且药物的起源是和人类饮食同古，伊尹
用烹调方法来创制《汤液》剂型，是很可能的。
如《吕氏春秋》记载伊尹和商汤谈论烹调方法，他引了“阳补之姜，招摇之桂”的语句，姜桂可以调
味，也可以作药品。
汤曾问伊尹取天下之道，伊尹就以医理来譬喻回答道：“吸取新的，除却旧的，肌肤血脉得以通畅。
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