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内容概要

当你和你的家人预感到中风的威胁时，书中的知识能告诉你哪些是中风的预兆症状，怎样才能尽量避
免中风的发生，使你掌握主动。
当你或你的家人已经发生了中风，书中的知识会指导你、帮助你或你的亲人康复；如果不幸家中已经
有了因中风而瘫痪的病人，这本书能告诉你从护理到康复全方位的知识。
    一旦中风已经发生，那么与疾病的斗争就将是一场持久战。
本书不同于其他的医学书籍，中风的发生发展、发病机制以及医生的抢救不是本书的重点。
本书从患者和患者家人的角度出发，重点介绍如何认识疾病，如何应付疾病的发生，如何全方位护理
病人，如何自我康复。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<专家谈中风的预防与康复>>

书籍目录

一 正视中风，知己知彼 1 考考你对中风知道多少 2 有关中风的基本知识 3 小中风是脑梗死的特级警报
4 中风是破坏美好生活的无情杀手 5 能使中风原形毕露的检查二 炼一双慧眼，早识别中风 1 中风的危
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小便难题 4 呃逆虽小，也很烦恼 5 解开患者的心结 6 消化道出血别忽视 7 肢体疼痛别慌张 8 帮助患者搞
好个人卫生 9 营造适宜的生活环境 10 怎样为中风患者按摩 11 怎样防止瘫痪患者发生并发症 12 怎样护
理发热的中风患者五 自我照顾，信心培增六 治疗是患者的福音七 圆康复之梦，过美丽人生
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