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内容概要

一个人做一件好事不难，难的是一辈子做好事。
一个人成功也不难，难的是同时拥有成功和快乐。
因为我们常常不能做好我们可以做好的事情，而又常常担心我们无法预知、无法改变的事情。

    想得到又怕失去，想改变又怕一切变得更糟。
我们战战兢兢，如履薄冰，得意时不敢忘形，失意时更加不敢怠慢生活。

    我们时刻记住，我们是在与上帝共舞。
上帝的游戏规则是：我们天天大叫“我要成功”，结果成功来了，我们还来不及大叫，就被它一口吞
掉。
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作者简介

戴安妮·R·艾萨克斯出生和受教育于洛杉矶。
1994年，戴安妮完成了她的心理咨询学的博士学业。
她的关于“日常生活中的自尊以及它的重要性”的演说激励了很多人。
她和她现在的丈夫梅雷迪斯，还有她心爱的莫莉和莫尼特一起住在加利福尼亚州的拉卡尼达。
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