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内容概要

本书旨在应用通俗易懂的文字和实用翔实的内容，向读者介绍如何应用野菜防治疾病和强身健体，为
读者了解和应用野菜疗法提供有闪的帮助。
全书分为引言、源流、使用须知及应用介绍四部分，各部分的具体内容分别是：    引言  简述野菜的含
义及资源状况，野菜疗法的含义及其学术地位。
    源流  简论野菜及野菜疗法的起源、发展史及现况。
    使用须知  简论应用野菜疗法时应如何采集、加工野菜和认识野菜的性能、效用，如何掌握野菜的用
法、剂量、禁忌及煎煮野菜汤剂的方法等。
    临床应用  向读者详述185种常见野菜的名称、基原、别名、产地、采集、加工、成分、药理、性味
、功能主治、用量用法、使用注意、中毒解救及常用便方等。
    为方便读者检阅，书前目录按野菜名称的笔画顺序排列，书后设病证选用野菜索引和别名索引。
别名索引收列本书各野菜的别名，按汉语拼音字母表顺序排列。
病证选用野菜索引按内、妇、儿、肿瘤、外、五官、伤科依次排列。
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作者简介

陈可冀，男，汉族，1930年9月30日生，福建省福州市人；中国科学院院士。
1954年毕业于福建医学院，中国中医研究院建院初期奉调来京；曾随名医冉雪峰、岳美中、赵锡武系
统学习中医和临证多年，学而有成，融为一体；曾获北京市在职西医学习中医一等奖，为我国第一代
中西医结
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书籍目录

1 引言2 源流3 使用须知  3.1 采集  3.2 加工  3.3 性能  3.4 用法  3.5 剂量  3.6 禁忌  3.7 煎煮4 临床应用一画　
一年蓬二画　二色补血草　人参果三画　大蓟　大巢菜　大叶朴叶　大琉璃草　大叶野豌豆　山丹　
山芹　山韭　山百合　山尖菜　山莴苣　山野豌豆　千里光　千屈菜　卫矛叶　女娄菜　小蓟　小灰
菜　　小叶朴叶　小叶柠条　小白酒草　小花鬼针草　飞廉　马兰马　马齿苋四画　木蜡芽　车前草
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名索引
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