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作者简介

杨德森，男，生于1929年，湖南湘阴人。
现任中南大学湘雅医学院精神病学教授及世界卫生组织精神卫生专家顾问。

1948年就读于湘雅医学院六年制本科，1954年毕业，1959年精神科研究生毕业。

【任职】
1962年任讲师，1978年任副教授，1983年任教授并出任湖南医科大学副校长至1990年；
1988年起任精神卫生研究所所长及精神卫生系主任；
1987年起被世界卫生组织聘为精神卫生专家顾问组成员；
1992年起任中国心理社会因素、成瘾行为与健康协作科研中心主任；
曾任ICD-10中国现场测试中心主任、DMS-Ⅳ国际咨询专家、UCLA海湾医学中心客座教授；
1992年起任国务院学位委员学科评议组成员，1994年起任中华精神科学会副主任委员；
1996年受聘为第十届世界精神病学会学术会议科学筹委会成员。

【荣誉】
杨德森潜心于我国精神疾病分类与诊断标准研究，1992年获卫生部科技进步三等奖。

从事“精神应激”研究，1993年获湖南省科委科技进步二等奖。

进行“计划生育术后心身反应的预测与防治”研究，1993年获国家计生委科技进步三等奖。

【研究课题】
目前，从事“生活质量”、“成瘾行为（戒毒、戒酒）”及“道家处世养生法对精神应激相关疾病的
认知治疗”的国际或国家资助课题研究。

【著作】
主要著作任主编的有：
《中国精神疾病诊断标准与案例》（44万字）、《基础精神医学》（134万字）、《行为医学》（46万
字）、《现代精神医学》（97万字）、《人格形成与人格障碍》（31万字）。

已发表论文160余篇（在国外发表10余篇）。

曾任美国J. Integrative Psychiatry及J. Behavioral Medicine两刊编委，《中国神经精神疾病杂志》及《中华
精神科杂志》顾问、《中国行为医学科学杂志》、《神经科学与精神卫生杂志》《神经疾病与精神卫
生杂志》《临床心身疾病杂志》名誉主编，《中国心理卫生杂志》副主编。
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