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内容概要

　　为了适应21世纪我国高等中医药院校成人教育改革和发展的需要，全面推进素质教育，根据国家
教育部对教材建设的要求，国家中医药管理局委托全国中医药成人教育学会高等教育研究会组织在全
国高等中医药院校函授教材的基础上修订了本教材，供全国高等中医药院校成人（本科、专科）教育
使用。
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作者简介

　　周仲瑛，男，1928年生，汉族，江苏如东县人。
家世业医，幼承庭训，随父周莜斋教授学习中医，曾就读于上海中国医学院（中医师进修班），1947
年毕业后，悬壶桑梓。
1955年入南京中医进修学校进修，次年毕业，留附属医院工作，历任住院医师、主治医师、讲师、副
教授、副院长等职。
1983年~1991年任南京中医学院院长、兼任中医系主任。
现任教授、主任医师、博士生导师、省级中医内科急难症重点学科带头人，曾任七届全国人大代表。
周仲瑛教授为全国著名中医药专家，是国务院政府特殊津贴获得者。
天津中医学院、新加坡中医学院、美国波士顿大学骋为客座教授，多次被国外选入《世界名人录》。
学术成就周氏长期从事中医内科医疗、教学、科研工作，尤其在疑难急症和心肺疾病方面有深厚的研
究和造诣。
在临床实践基础上，坚持科研工作，以应用研究为主，后从事心、肺、肝、肾等多系统病种的临床研
究。
近10余年来主持国家级、部级、省级课题22项，其中国家级课题4项、部级课题4项。
目前已完成14项，获省级以上奖8项。
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章节摘录

版权页：插图：1.中医内科疾病辨证要注意全面收集符合实际的四诊材料，全面分析病情，还要注意
各自的临床特点和病机变化，掌握不同病证的特点和病机。
外感时病主要按六经、卫气营血和三焦的病机进行证候归类；内伤杂病主要以脏腑、气血津液、经络
的病机指导辨证论治。
要弄清辨证和辨病的关系，既要辨证，亦要辨病。
2.人体是一个整体系统，局部病变是整体病理反应的一部分，立法选方，既要注意局部，更需重视整
体，应通过整体调节以促进局部病变的恢复，从而使阴阳归于相对平衡，这就是调节整体平衡原则。
3.“同病异治”与“异病同治”是审证求机论治治则在临证中最常用的两大治法。
同病异治，是指同一种疾病，由于发生在不同的患者身上，或处在疾病发展的不同阶段，所造成的病
理变化不同，所形成的证候不同，因而治法也不相同。
异病同治，则是指不同的疾病，若出现相同的病理变化，即形成相同的证候时，可以采取相同的治法
。
4.治疗疾病要注意明辨标本缓急，急则治其标，是指在疾病的发展过程中，如果出现了紧急危重的证
候，影响到病人安危时，就必须先行解决，而后再治疗其本的原则。
缓则治其本，是对一般病情变化比较平稳，或慢性疾病的治疗原则。
如阴虚燥咳，则燥为标，阴虚为本，在热势不甚，无咳血、咯血等危急症状时，当滋阴润燥以止咳，
阴虚之本得治，则燥咳之标自除。
而在标本俱急的情况下，必须采取标本同治的原则。
5.疾病的过程是邪正斗争、此消彼长的过程，因此疾病是不断变化发展的，疾病的每一个阶段都有不
同的病理特点，因此治疗疾病必须用动态发展的观点来进行，把握疾病的动态变化，分阶段进行治疗
疾病。
6.治疗疾病，应结合不同季节、不同时辰的特点，考虑用药的原则，称为“因时制宜”。
根据不同地区的地理环境特点，来考虑治疗用药的原则，称“因地制宜”。
根据病人年龄、体质、性别、生活习惯等不同特点，来考虑治疗用药的原则，称为“因人制宜”。
7.同一疾病有不同的治疗方案，如何制定最佳方案，须遵守因势利导的原则。
因势利导要求顺其病势，就近去邪，获得最佳治疗效果。
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编辑推荐

《中医内科学》由国家中医药管理局人事教育司委托修订。
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