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内容概要

　　本书内容简介：全民拼实惠，做菜如何更经济、更省钱？
家常菜人人会做，如何拥有“秘密武器”让你做的菜别具一格？
突破传统口味、日常烹任，如何让你的厨艺更上一层楼？
⋯⋯翻开本书，你想要的通通都能实现。
菜色超全、超实用：为你精心演绎了居家生活中最常吃的拌菜、炒菜、烧菜、蒸菜等11大类1000多道
美味佳肴的做法。
做法新、超易学：国际知名大厨教你巧安排，为家人准备最丰盛的营养餐，指导你举一反三活用各种
烹调技法，让做菜变得简单又轻松、妙趣无穷。
名师名厨修订更健康：增补大量健康饮食常识，让读者轻松了解食物的美味与营养的关键。
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书籍目录

Part 1 拌
Part 2 炒
Part 3 烧
Part 4 蒸
Part 5 炖煮
Part 6 煎炸
Part 7 腌卤
Part 8 汤
Part 9 饭
Part 10 面
Part 11 粥
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章节摘录

版权页：   插图：    5凉拌菜保质期只有2小时 凉拌菜虽然美味，但是吃法也有讲究。
做凉拌菜选择的蔬菜必须新鲜；用做直接牛吃的黄瓜、莴笋、牛菜等在用清水洗净后，应该再用凉开
水过一下；操作时要牛熟食分开，要用专用的案板与刀具；必须现做现吃，应在上桌后加调料拌均。
在家庭里自己做的凉拌菜，卫牛较为可靠。
夏天凉拌菜上桌后如果2小时内还没吃完，最好就不要再食用了。
 长久以来，凉拌荣在口味上一直丰富多样，且讲究变化，诸如甜、酸、香、酥、脆、嫩、辣、成等味
，一应俱全，而且还可随材料做不同的调整，例如蔬果重视原味，海鲜要尝出鲜嫩，都不宜下太重的
调味；而若要去除肉类腥膻或独重开胃功能时，不妨添加重口味的香料或调味料，效果皆不错。
 （1）食盐 能提供菜肴适当咸度，增加风味，还能使蔬菜脱水，适度发挥防腐作用。
 （2）糖 能引出蔬菜中的天然甘甜，使菜肴更加美味。
用以腌泡菜还能加速发酵。
 （3）葱、姜、蒜 味道辛香，能去除材料的生涩味或腥味，并降低泡菜发酵后的特殊酸味。
 （4）红辣椒 与葱、姜、蒜的作用相当，但其更为刺激的独特辣味，是使许多凉拌菜令人开胃的重大
功臣。
 （5）花椒粒 腌拌后能散发出特有的“麻”味，是增添菜肴香气的必备配料。
 （6）洒 通常为米酒、料酒及高梁酒，主要作用为去腥、加速发酵及杀死发酵后产生的不良菌。
 （7）白醋 能除去蔬菜根茎的天然涩味，腌泡菜时还有加速发酵的作用。
 （8）冷开水 可稀释调味及发酵后浓度，适合用丁直接牛食的材料，以便确保卫生。
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编辑推荐

《新编大众菜》编辑推荐：祝贺《大众菜6000例》荣登开卷生活类畅销书排行榜！
名师名厨联手修订版全新上市。
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