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前言

　　简介　　本书所谈论的是创造性绘画。
它将向大家展示如何运用想象来创作图画，而不仅仅局限于绘制在工作室里事先设定或者摆好姿势的
观察画。
换句话说，它将教大家如何创作脑海里生成的图像。
　　这并非只有具备艺术天分的人才可以做到：任何人都能做到这一点。
在人们说一位艺术家&ldquo;有天分&rdquo;、&ldquo;有才华&rdquo;、富于&ldquo;创造力&rdquo;
或&ldquo;原创性&rdquo;时，通常意味着他有着罕见的能力，而且是奇迹般生来就具备的能力。
大多数绘画实例书籍往往都不经意地强化了这一神话。
这些书的作者一般都避免提及创造力这个概念，几乎完全专注于教授如何绘制人体模特、静物或风景
的观察画。
他们偶尔也许会建议利用照片作为绘画的基础，但同时也意识到这可能会使得画作呆板而无生气，因
此提示大家要尽量少用这种练习方式。
看来创造力是专属于才华横溢的天才们的，想必他们都用不着看那些指导书吧！
　　但是，不论这些天才们如何天赋异禀，想象力丰富的创造性艺术家们大多并非有别于常人。
我们每个人都拥有在脑子里构想图画的才能。
　　如果不是这样的话，我们就不可能阅读小说，因为要理解一个故事，我们必须能够真切地想象出
那些虚构的事件、场景以及人物。
这些想象出来的情景或许不会如同在脑海中放映录像带般清晰而形象化，但是主要内容还是有的。
要是我们掌握了必需的技巧，就能以这些脑海中的图像作为创造性绘画的来源。
　　人们通常将无模特绘画称做记忆画，但这个词容易使人误解，因为它似乎是指像写生那样将记忆
中的形象复制下来。
存储在脑子里的形象可能看起来栩栩如生，可是一旦我们试图把它们画出来，形象就变得模糊了，并
且最终的作品很容易落于窠臼，没有任何优点可言，几乎完全失去了原先脑海里所构想的那种绝妙的
设计感。
　　因此，我们需要的是一种能够获取存储在大脑里的信息的方法。
人的记忆充斥着想象出的和记忆中的场景、事件&mdash;有些是源自真实的经历，有些是来自看过的
电影、书籍，还有些则是出自以主观愿望、希望或恐惧的形式表达的想象。
本书中，我将给大家介绍一种挖掘这一丰富资源的方法，从而使各位都能实现自我表达。
　　选择人像作为主题的同时，我也意识到我所选择的是人们普遍认为最难描绘的主题。
为什么它会是最难的主题呢？
毕竟，你很可能对人像的了解要远远胜过对世界上其他任何事物的了解。
这方面的知识是你在不断汲取的，甚至你一辈子都没有自觉地加以仔细思考过。
你知道怎样运用身体完成复杂的动作&mdash;你可以直立而不摔倒，你还可以跑跳、投掷、踢打、舞
蹈，等等。
　　然而，当你开始描绘这些动作时，这一生所学并不能立即在你的笔下形成画面。
这是因为它在你的脑子里被归类为一系列身体技巧，只有当你真的想要实践相关活动时，才能被运用
到。
这类知识是独一无二地、牢固地扎根于大脑中&ldquo;有用技巧&rdquo;这个分类架上的，以至于你没
可能将其提取出来用于绘画。
你对这些信息有绝对的了解，但是，即使你一看到不够准确的动态人像图就会立即产生不对劲的感觉
，你也很可能非常难以解释清楚其背后的原因。
这就是为什么当你阅读本书时，会发现其中大部分的内容似乎都很眼熟，而同时也很新鲜。
你了解这些信息，但是你或许从未以一种理性、解析的方式来思考。
　　人像几乎总是孩子们最初试图描画的事物之一。
他们画的时候随心所欲，也不觉得需要参照一个人体模特：事实上，这种使用模特的想法对他们来说
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多半是违背天性的。
在本页顶部有幅一个小孩画的她妈妈的画像。
画中最重要的部分，如微笑和准备拥抱孩子的展开的双臂，都被突出描绘了；而相对不那么重要的部
分，如脖子、膝盖和手肘全部都被省略了。
这些部分对这个孩子来说不相干，因为她并不是在画一幅精确的人像；反之，她画的是她的妈妈对她
的意义&mdash;她对妈妈的情感反应。
在这种情况下，如果使用摆好姿势的人体模特，唯一能产生的效果就是给这一表达过程带来阻碍。
　　关于绘画的作用是什么这个问题一直都存在争议。
显然一幅画应与其描绘对象有相似之处，否则谁都认不出来画的是什么！
然而，在利用人体模特绘画时，由于必须专注地仔细观察，往往导致想象力的大门被关闭。
因此，尽管人体写生课对于一个艺术家的经验来说是极为重要的&mdash;可能是最重要的&mdash;因素
，但如果你的人像画仅仅是在这类课上完成，它会给你带来局限性。
倘若你意识不到这种局限性，人体写生画不但不能为创造力提供跳板，反而会增设一些无谓的狭隘的
因素。
　　人体对艺术家来说是最具表现力的单一形象，同时也最适宜于诠释含义丰富而充满想象力的作品
。
我们可以画这世上任何一样事物，只要我们知道它长什么样，但是只有当我们画人物的时候，才可真
正地称得上了解其内心世界。
在我们画人像时，实际上是在描绘我们对世界的体验，通过微妙的表现手法，我们可以将情感反应以
视觉形式表达出来。
我们可以突出、夸大、歪曲它那尽人皆知的比例，从而更有效地传递我们对于作为人类的感受和理解
。
　　本书其中一个目的是启发大家将绘画作为想象力的催化剂。
通过绘画练习，不论是在有人体模特还是没有人体模特的情况下，单纯的绘画行为本身可以成为开启
你心智的钥匙，令你思如泉涌，从而创造力也得到提升。
　　我相信我们每个人都具备这种能力的基因。
画画这件事，并不排斥任何人：大家都可以参与。
但是，和其他任何技能一样，要画得好需要练习，最好是有章法的练习，而且是大量的练习。
你画得越多，就越容易上手，也就越能释放你自己独有的创造力，画作也将充满你独特的原创性和个
性。
　　本书中，我们将研究想象绘画的基本技巧，并把内容限定在可示范的程度内。
作为一名职业插画师，我所创作的职业作品应该是容易被非艺术家受众所接受的：对于那种拘泥于真
实地描绘平常能看到的事物的绘画模式，我感到担忧。
决定权掌握在你&mdash;读者的手中，你可以任凭想象力天马行空，但我希望在书中你会找到如何展
开想象力的翅膀的方法。
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内容概要

　　《无模特人像绘画》(Figure Drawing without a
Model)这本书探讨的是创造性绘画，向读者展示如何运用想象来创作图画，而不是局限于绘制在工作
室里事先设定或者摆好姿势的观察画，即如何创作脑海里生成的图像。
阅读本书能够启发读者将绘画作为想象力的催化剂，令读者思如泉涌，从而提升创造力。
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作者简介

　　罗恩·蒂纳（Ron
Tiner）,曾获文学硕士学位，近四十年来，一直致力于专业美术创作，为各种各样的图书、杂志、连环
漫画册和图画小说绘制插图、封面图。
他在斯温登艺术学院执教7年，为连续插图课程的建设作出了重大贡献。
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媒体关注与评论

　　&ldquo;一个全新的视角；一门独特的、凭借记忆和想象来绘制人像的指导课
程&hellip;&hellip;&rdquo;　　&mdash;&mdash;《艺术家与插图画家杂志》　　&ldquo;&hellip;&hellip;罗
恩&middot;蒂纳显著的热情是充满感染力的；本书对于每个插图画家来说都具有绝佳的启发性。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;英国插图画家协会　　&ldquo;没有其他任何一本书以如此面面俱到而浅
显易懂的方式涵盖了该主题。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;漫画创造者协会
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编辑推荐

　　畅销书《无模特人像绘画》（Figure Drawing without a Model）是英国优秀插图画家罗恩&middot;
蒂纳（Ron Tiner）创作的一本综合性人体绘画指南，内容涉及根据记忆和想象来描画人体的各个方面
。
阅读本书能激发你无穷的想象力和创造力，让你满怀自信地开始无模特人像绘画。
　　《无模特人像绘画》要点如下：　　&middot;探索绘画基本元素，包括解剖结构、比例、动态以
及性格。
　　&middot;学习凭借自己的记忆来绘出独具直觉感和表现力的人像。
　　&middot;发现如何利用人像绘画催生自己的想象力，并见证自身创造力的提升。
　　相关推荐：奇幻艺术绘画技法丛书（全六册：奇幻世界绘画艺术、画龙的艺术、奇幻角色大全、
无模特人像绘画、想象绘画、精灵鬼怪）/首套全引进世界奇幻绘画技法权威版本
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