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内容概要

　　现代家庭必备的饮食宜忌速查宝典，国人不可不知的饮食搭配法则完全揭示。

多P数：1056P超大容量，绝对史无前例。

多案例：列举近万种相宜相克配搭，网罗最系统、最齐全的相宜相克知识。

超低价：全彩精美印刷，震撼超值定价，绝对物超所值。

完整涵盖：300种必吃食物营养与功效、3000余组食物相宜相克搭配、128种药物与食物相宜相克搭配
、161种疾病的饮物相宜相克搭配、31种人群的饮食相宜相克、90种四季养生饮食相宜相克⋯⋯
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作者简介

　　国家领导人专职保健医生 著名医学科学家 中国人民解放军总参警卫局保健处主任医师
1961年毕业于上海第二医科大学医疗系，曾师从于著名内科医师乐文照和著名老中医祝谌予教授。
1971年调至北京中南海门诊部做专职医疗保健医生，曾先后担任过朱德总司令、华国锋主席的专职保
健医生，受命参加李先念、胡耀邦等同志的会诊和保健工作，被国务院评为“有突出贡献的医学科学
家”。
1990年被中央保健委员会授予荣誉证书和荣誉奖状，享受国务院颁发政府特殊津贴。
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编辑推荐

《饮食相宜与相克速查手册(全品版)》编辑推荐：全国著名医学科学家倾力打造，最全、最厚的居家
饮食健康指导书。
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