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内容概要

　　当代人的生活节奏越来越快，工作的压力也越来越大，很少有人能够把很多的时间花在酒楼食肆
，更多的人越来越注重和依赖家庭饮食。
于是，各种小巧便捷的小家电厨具快速走进了每个家庭。
但是，吃什么怎么做的问题也随之成为困惑。
本丛书根据各种小家电厨具的特点，精选了简单方便易学易懂的各种营养饭菜的做法，有针对性地指
导人们轻松快乐地做出美味佳肴，非常适合各种居家人士使用。
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作者简介

　　广东犀文图书有限公司，是一家以出品“生活·经济”类图书为主业，集创意、编撰制作和销售
于一体的成长型文化企业。
公司成立于2003年9月，90%员工为大专以上学历，核心团队皆为业界资深出版人和卓越设计师。
公司成立7年来，已与国内外数十家出版机构建立了深度合作的关系，年出品图书500余种，年版权交
易153余种。

　　犀文出品的图书主要为烹饪菜谱、小手工艺、美容美发、养生、家装家饰家居类。
犀文图书以其选题的实用性、体例的科学性、内容的丰富性，一流的装帧设计和版式设计已在生活经
济图书领域颇有影响。
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编辑推荐

犀文图书编著的《豆浆机营养食谱》主要介绍了如何充分利用豆浆机，通过豆类、五谷、坚果、水果
以及蔬菜的巧妙搭配制作出色香味俱佳的食品。
春秋饮豆浆，滋阴润燥，调和阴阳；夏饮豆浆，消热防暑，生津解渴；冬饮豆浆，祛寒暖胃，滋养进
补。
    心动不如行动，赶快翻开本书，动起来吧！
坚持饮用豆浆，对提高体质、预防和治疗病症，都大有益处。
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