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内容概要

甜品，越来越多的人喜爱它，这是极具诱惑的食物，你绝对抵挡不住！
想随心所欲地做出这些令人垂涎欲滴的甜品，就跟着《家庭营养甜品1688例》学习吧！

《家庭营养甜品1688例》中介绍了500多道甜品、糕点、糖水、点心、小吃的做法，制法简单，款式多
样，让您可以随时大显身手。
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书籍目录

甜品应该怎样吃才健康
一  蛋糕篇
二  点心篇
三  小吃篇
四  糖水篇
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家庭营养甜品1688例》500例甜品+500个营养分析+500个小贴士+188个制作技巧。
精致的甜品，清爽可口，独具匠心。
一份轻松的享受，一种难以抵挡的诱惑。
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