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内容概要

　　《Qbook生活香书&middot;保健馆（第1辑）（套装共6册）》以易懂、易操作为原则，详细地介
绍了分布在人体各部位的特效穴位，并解释了它们的不同功效和简易的方法，还配备了精美、清晰、
生动的未范图片。
您无需熟悉人体构造、读懂厚重的中医典籍，也能轻松找准穴位；您无需求助于医生也能自己实施按
摩、贴敷、拔罐等多种疗法。
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书籍目录

绪论 神奇的穴位疗法1、奇异的脑梗死2、穴位何以成为人体&ldquo;大药&rdquo;第1章 自学&ldquo;穴
位疗法&rdquo;1、了解经络十二经脉奇经八脉2、熟悉穴位经穴奇穴阿是穴3、掌握最常用的穴位疗
法&mdash;&mdash;按摩常用按摩手法按摩时的宜与忌其他简单刺激法第2章 最有效的46个祛病穴1、头
面部要穴2、颈胸腹部要穴3、背腰臀部要穴4、上肢要穴5、下肢要穴第3章 最有效的24个保健穴1、延
年益寿要穴2、纾压解乏要穴3、美容塑形要穴4、急救要穴&hellip;&hellip;自己是最好的医生2手足耳对
症按摩3经络敲打对症疗法4对症按摩5常见病经络刮痧6
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