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内容概要

　　《图说民俗全书2800例》从中华民族的阴阳五行、九星八卦、八字命理、择吉方法、祭拜礼俗、
解梦习俗、婚丧礼仪 、饮食风俗、居住文化以及出行风俗等诸多层面，以生动的语言、精美的图片、
丰富的人文内涵，为我们展开了一幅精彩生动的民俗画卷。
　　中华民俗文化，从人类学看，它是图腾信仰文化，从审美学看，它是愉悦审美文化；从历史学看
，它是传统谱系文化；从民族学看，它是血脉根基文化，从符号学看，它是吉祥夙愿文化；从民俗学
看，它是大俗大雅文化。
每一个民族，每一个国家，都有一种精神、一种气派、一种特质的民族民俗文化。
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章节摘录

　　第一节 阴阳五行　　1.阴阳学说是怎样产生的？
　我国古人早就发现，存在和统一于一切事物内部具有截然相反的两种属性。
如宇宙就是由天和地构成的，天是轻清向上，是无形的；地是重浊向下的，是有形的。
一日是由白天和夜晚构成的，白天太阳升起，给人带来光明和温暖；黑夜太阳下山，月亮升起，给人
以阴暗和寒冷。
一口正是由太阳和月亮所代表的两种截然不同的属性所构成的。
一年四季的变化，出现了寒暑的交替，也正是由于寒暑的交替，给万物带来了生机和活力，引起了万
物生长和收藏的变化。
人有男女的不同，禽兽有雌雄的区别，正是这种性别的差异，给人类和禽兽带来了性格、生活习性等
方面的差别，并保证种族的繁衍，给世界带来了繁荣昌盛。
其他的如山有高低，水有清浊，物有轻重，位置有上下、左右、前后、内外，方向有东西南北，运动
有动静、升降、快慢、进退，时间有迟早，物体有大小，战争有攻守、胜败，生命有生死等等。
这些两种截然相反的属性或者现象，共存于一体之中而不能分离，构成一个相对独立的整体．是一种
普遍的存在。
　　2.什么是阴阳的对立统一？
　　一方面，“阴阳”之间存在着对立性，又存在着统一性。
也就是说，两个相互对立的属性之间，如没有统一性，就不存在“阴阳”关系，的万事万物正是由此
而产生、而发展，并维持了世界的存在和延续。
这种既相互关联又相互对立的两种属性，古人以“阴阳”来表示。
这样，“阴阳”就从原来表示对阳光的向背的具象概念，转变为不再具有具体内容的抽象概念，而融
入哲学的范畴。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《图说民俗全书2800例》以一问一答的新颖形式，让民俗知识不再生涩难懂。
500多幅精美插图，不仅扩充了书中所列知识点，更是让读者的阅读更加轻松愉快。
中华民族五千年的悠久历史，留给世人的不仅仅是四大发明、万里长城、丝绸之路和汉唐盛世，更多
的是点点滴滴的民俗文化。
民俗知识全面网罗，便利生活触手可及，中华民俗知识全知道，男女老少皆宜的百科全书。
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