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内容概要

　　《中华大字版·生活经典：灶旁边看边做精品小炒24》在编撰期间，编委会不仅根据营养专家的
要求不断改进烹饪方式，以保留菜品更多的营养，还根据烹饪顾问的指导不断调整制作步骤，使菜品
色香味俱全，营养更加丰富。
专家、顾问和编辑的共同努力，使这本菜谱既具有权威性，又具有可操作性，是您厨房必备的好伙伴
。
《中华大字版·生活经典：灶旁边看边做精品小炒（24）》中每道菜的原料都是菜市场、超市中常见
的，很容易就能买到；每道菜所用的烹饪手法都是“炒、煎、煮、蒸、炸”等常见操作，简单易学；
所用厨具也都是居家常备的锅碗瓢盆⋯⋯—书在手，健康美味全数收录，一定会让厨房变成您展示厨
艺的舞台，让餐桌变成您家里最温馨的美味天堂！
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章节摘录

　　家常百变小炒　　“每天吃什么？
该怎么吃？
怎么吃更合适⋯⋯”这些问题是否一直在困扰着您？
没关系，翻开本章内容，您会找到数以百计的令您胃口大开的人气小炒，荤素搭配，既能使您吃出健
康，又能让您的餐桌日日翻新！
我们为您列出了上百道小炒佳肴所需的材料、调料以及详细的烹饪步骤，图文并茂，力求易学易做，
既省时省力适合家庭操作，又美味可口，营养健康。
您可以老菜新做，味型翻新，菜点交融，南料北烹，洋为中用，中西合璧。
只要您掌握了基本技法和规律，就可随意变化，其乐无穷，健康一生！
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编辑推荐

　　《中华大字版·生活经典：灶旁边看边做精品小炒（24）》500余道特色营养小炒，一种烹饪手法
，变化万千美食，凡样简单食材，一洗、一切、一炒，即使是烹饪新手也能做出不输大厨的精品小炒
。
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