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内容概要

　　随着现代社会的飞速发展，人们的生活水平有了很大提高，但过分讲究卫生、舒适，使人们接触
病原体的机会减少，抵抗力下降；工作压力大、起居不规律，使很多人处于亚健康状态；交通便捷，
也使疾病的扩散机会增大⋯⋯人类的疾病谱发生了结构性变化，人们饱受疾病的困扰，现代医学的局
限性也日渐凸显。
中国传统医学有着独特的功效和魅力，在某些方面可以弥补现代生物医学的缺陷和不足。
而作为其重要组成部分的中医保健疗法，更是符合现阶段“保护生态，回归自然”的要求。
鉴于此，翟翎、刘佳精心编写了《自己是最好的医生》。
《自己是最好的医生》希望能让更多的读者了解到中医保腱疗法，并利用这些疗法进行自我保健和对
症治疗。
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章节摘录

　　安全有效　　一般药物治疗往往会产生一定的副作用，特别是需要长期服用某种药物的患者往往
会因此产生很多顾虑，以致影响情绪和疗效。
而中医保健疗法强调的是辨证施治，它可以根据不同患者的情况灵活选择按摩方法，是一种安全可靠
的疗法。
当然，中医保健疗法并非能百病全消，它也具有一定的适应证范围。
不在适应证范围内的患者，绝对禁止使用。
　　方便简捷　　只要学会常用的各种手法，在家中便可自行实施。
现代人的时间观念越来越强，即使是用在调理疾病上，也会斤斤计较时间的得失。
中医保健特色疗法，让人们省去了按时按量吃药的麻烦，免除了每天跑医院的舟车劳顿之苦，相较于
其他治疗方法而言，可以说更加简捷和方便。
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编辑推荐

　　《自己是最好的医生》100余种常见病的自我调理方法，5种最好的自我保健疗法。
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