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内容概要

　　自古以来，按摩就是一种常用的防治疾患的方法，如今它更是被誉为“可以随身携带的好医生”
。
它通过刺激人体特定的经络、穴位、反射区，疏通气血、调理机体，从而达到缓解不适、调理疾病、
美容美体、增强体质等目的。
自我按摩不但易于操作、不需要花钱，而且疗效显著、无毒副作用。
时锋编著的《按摩是最好的医生》从养生保健、防治常见病、调节亚健康、美容美体等方面出发，介
绍了100多种相应的按摩方法，且都配有精准的操作讲解和标准的示范图片。
《按摩是最好的医生》中读者无需深入了解博大精深的中医理论，即可轻松实施自我按摩。
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书籍目录

第1章 人体自有大药，求医不如求己“脚底按摩之父”的奇妙祛病法按摩何以成“大药“决生死，处
百病”的人体经络除病又防病的穴位“直捣病灶”的手足耳奇效反射区学会“三招两式”，一生受用
无穷第2章 最实用的按摩手法按、揉、点、滚推、摩、擦、搓拿、捏、掐、摇拍、击、抖、弹按摩也
要因“地”制宜头颈部宜用按摩法躯干部宜用按摩法四肢部宜用按摩法按摩前的简单准备按摩须知按
摩也有禁忌按摩可能产生的反应按摩中的反应按摩后的反应第3章 按摩“滋补”五脏六腑“润”五脏
春季养肝夏季疗心长夏健脾秋季润肺冬季固肾“益”六腑强化胆功能增强胃动力加速小肠吸收促进大
肠排泄⋯⋯第4章 按摩调理常见慢性疾病第5章 按摩缓解不适症状第6章 按摩美容美体
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章节摘录

　　当时李文因病面临着失去健康、失去工作的双重困难，经人介绍，向吴若石求医。
吴若石每天为她按摩多次。
十几天后李文去医院检查，医生惊奇地发现，她的病竟大大改善，完全不用开刀了。
此后，吴若石的按摩法迅速风靡台湾岛。
人们一改从前旧的治病观念，纷纷采取这种不打针、不吃药甚至不花钱的自然疗法来改善病痛、维护
健康。
　　吴若石说，他只是将中国的东西带回来还给中国人。
的确如此，按摩疗法在中国流传甚久，传统中医早就通过按摩人的头部、躯干、四肢等处来治病救人
。
早在几千年前的《黄帝内经》中就有按摩机理的阐述。
宋代也有按摩产妇腰腹，紧急处理难产的记载。
到了明朝更是有“摸先生”一说，据说“人有痛苦，摸先生手摸之辄愈”，这“摸先生”就是现今的
按摩师。
　　想当初，吴若石的按摩法因为影响了台湾岛内医院的生意，还曾经遭到岛内众多医院的联手抵制
。
而现在，以脚底按摩为代表的“中医按摩”已经走进了各类医院，成为临床诊治疾病的常用手段。
它在预防病痛、调整脏腑功能、解除肌肉痉挛、松解软组织粘连、活血化淤、减压美容等方面的功效
，更是得到了现代医学研究的认同和赞赏。
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编辑推荐

　　《按摩是最好的医生》100余种实用有效的按摩方法，1000余幅精准详细的示范图片。
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