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内容概要

　　每个人每只手的大小、软硬、纹路各不相同，每只手的独特之处都是一种生命特征的暗示。
为了让普通人也能看懂手的“暗示”，享受手诊的方便和实用，编者杨娟在总结各方经验和研究成果
的基础上，精心编写了《观手治病大全集》。
　　在《观手治病大全集》中，编者详细地介绍了手上每一个异常表象所代表的健康状况，并为读者
总结出各种常见病在手上的具体反映，还提供了一些简易的手疗方法和药膳调理方法，以方便读者自
我手诊或为亲友手诊。
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书籍目录

第一章 手心手背，健康的“透视镜”行家一伸手，便知有没有为什么手诊有时比电子仪器还灵？
手上的健康密码在哪儿？
看懂你的手，疾病都赶走第二章 读懂手部形态的健康密码手部表面形态——身体健康晴雨表手的形状
交感和副交感神经区指掌比例手的大小手的胖瘦手的软硬手的凉热手变色手心青筋浮现手茧手斑手肤
发亮手心冒汗手骨形态——不容忽视的诊病依据认识手部骨骼与关节第二掌骨桡侧中指掌骨拇指掌骨
无名指掌骨手腕骨骼第三章 读懂手掌健康密码查查掌丘和掌纹的“户口”掌丘掌纹掌丘——组织器官
的健康密码金星丘：心脏反映区木星丘：胆道反映区水星丘：提示肾脏健康第一火星丘：反映神经系
统疾病火星平原：提示近期健康状况第二火星丘：反映呼吸系统异常土星丘：心脏和头部的显像区地
丘：反映泌尿生殖系统功能月丘：全面的健康报告太阳丘：感觉器官的显像区掌纹线——能判断疾病
的14条线生命线：健康与寿命的“显示器”智慧线：提示心脑、神经系统功能感情线：显示呼吸和消
化系统功能的强弱玉柱线：显示心肺功能强弱健康线：重病发展“路线图”太阳线：手掌上的“血压
计”障碍线：慢性消耗性疾病的信号放纵线：对放纵者的警示金星线：过敏体质的标志土星线：肝气
不疏的信号性线：与生殖功能有关肝病线：肝脏的求救信号通贯掌：预示人体特征的遗传倾向悉尼线
：先天性疾病的信号，病理纹——显示病变的10种异常纹“十”字状纹：不幸中的幸运“符号”“井
”字状纹：慢性炎症的信号羽毛形纹：提示疾病的脚步近了“米”字状纹：提示疾病渐重“△”样纹
：说明病情有恶化的倾向“☆”样纹：暗示易患突发性疾病岛形纹：肿块或者肿瘤的“脚印”“口”
样纹：伤痛的“记忆”伞形纹：骨骼的“求救”信息“O”样纹：外物撞击的记录第四章 读懂手指健
康密码手指——机体功能的预警器“十指连心”手指形状指纹指节纹手指气色拇指食指中指无名指小
指指甲——播放疾病信息的“荧光屏”指甲关健康指甲形态指甲颜色半月痕分看五指半月痕指甲光泽
度指甲缺损指甲长斑指甲纵纹指甲横纹8种特殊指甲第五章 掌握手疗路径第六章 观手诊治常见病附录 
常见疾病调理药膳
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章节摘录

　　那么手通过什么与内脏沟通呢？
中医给出的答案就是经络。
人体十二大经脉有半数直接经过手部，即手三阴经和手三阳经，其中手三阴经起自内脏，沿胸内出胁
部，上行至腋下，再沿上臂内侧下行至指尖；手三阳经起自指尖，从手的伸侧面上行至内脏，到达头
部。
其他的六条经脉虽不直接经过手部，但亦与经过手部的经脉交会灌注，因此手与人体内脏联系密切。
中医认为，经脉是人体传输信息的通路，内脏的病变信息，可通过经脉传达到手，所以人得以观手知
病。
　　现代生物全息理论在某种程度上也证明了手与内脏有着密切的联系。
科学家们发现，生物体的不同器官和组织可以在机体表面表现出来，这就是反射区的概念，反射区与
相应的器官有明显的生理学上的联系，可用来诊断甚至治疗疾病。
手部密布着人体各脏器的反射区，当脏器出现病变时，手上的相应反射区就会出现异常，像天气预报
一样，提醒人们注意。
生物全息理论让手诊更具可操作性和直观性，比如诊断心脏病，我们就可以根据手部全息图，找到心
反射区，根据其颜色变化、纹理情况等，判断心脏的功能，这样既方便又不会使病人觉得痛苦。
　　另外，手部有大量末梢神经和血管，组成了异常严密的神经和微循环网络。
这使双手具有了非同寻常的敏感性，能迅速提供机体内部病变的信息。
手上不同部位的末梢小血管和浅表的沉浮、变色、扭曲、膨大，均可反映机体相应部位的脏腑的气血
供应状况，如指甲末端的血流情况可直接反映心脏血流的供应状况。
　　这些都使手诊有时能检测到电子仪器无法感知但体内已经发生的一些病理改变，为预防许多重大
疾患提供了帮助。
比如，通过观察掌纹的变化，就可预警肿瘤。
一般来说，肿瘤的形成需要一个过程。
以乳腺癌为例，先是一个老化的细胞要找一个窝，发现乳腺位置不错，便在这里“安家”，然后开始
聚集，打一个“包围圈”，组建血管。
血管一旦组建完毕，就开始向人体大量吸取蛋白质。
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